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0.
0. INTRODUCCION

e MOTIVO DE PRESENTACION DEL PLAN

En los edificios o centros de trabajo, la elaboracién de un “plan de emergencia” estd motivada por el Articulo 20 de
la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL), que establece la obligatoriedad de
que todo centro de trabagjo prevea las medidas de emergencia, los medios de proteccién y las condiciones de
evacuacion adecuadas para garantizar la integridad fisica de las personas. Se establece que “...el empresario,
teniendo en cuenta la actividad y el tamafo de la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la
misma, deberd:

- Andlizar las posibles situaciones de emergencia.
- Adoptarlas medidas necesarias en materia de:
- Primeros auxilios
- Lucha contra incendios
- Evacuacién de los trabajadores y publico en generall.

- Designar el personal necesario en poner en prdctica estas medidas, comprobando periddicamente su
funcionamiento correcto, que posean la formacién necesaria, sean suficientes en nimero y dispongan
del material adecuado.

- Organizar las relaciones con servicios externos a la empresa, de forma que quede garantizada la rapidez y
eficacia de los mismos.

- Primeros auxilios
- Asistencia médica de urgencia
- Salvamento

El Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, aprueba la Norma Bdsica de Autoproteccion (NBA), que establece una
estructura y unos contenidos para el desarrollo de los Planes de Autoproteccion de aplicacion en determinadas
edificaciones segun sus caracteristicas constructivas y el uso a que se destinan y a ciertas actividades industriales de
acuerdo con los pardmetros relativos a su nivel de riesgo y las cantidades de productos que almacenan o
manipulan. Esta Norma Bdsica se enmarca en el dmbito de la Proteccién Civil, derivando de la vigente Ley 2/1985
que la regula. En cualquier caso, los contenidos y estructura que determina la Norma Bdsica de Autoproteccién
para el desarrollo de los Planes de Autoproteccién, son compatibles con los objetivos del articulo 20 de la LPRL. De
esta forma, cabe considerar que el Plan de Autoproteccion se estructura segin el indice vy criterios que recoge la
NBA, teniendo cardcter obligatorio y de norma minima o supletoria en los casos que se determinan en el Anexo | de
la misma, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 20 de la LPRL.

La direccién/gerencia del drea de gestion, serd la responsable de la implantacion del Plan de Autoproteccién,
estando todos los trabajadores obligados a participar en él, en caso de catdstrofes o de emergencia que se
desarrollen en su Centro de Trabajo. El Real Decreto 393/2007 de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma
Bdsica de Autoproteccion, en su articulo 1.5 dice: “El personal al servicio de las actividades resefiadas en el Anexo |
tendrd la obligacién de participar, en la medida de sus capacidades, en el Plan de Autoproteccién y asumir las
funciones que les sean asignadas en dicho Plan”.

Normativa de aplicacion:

- Orden de 24, de octubre de 1979, sobre proteccién en los establecimientos sanitarios

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, medidas de emergencia (articulo
20)

- RD 393/2007, de 23 de marzo, NBA

- Ley 2/1985 sobre Proteccion Civil

- RD 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad contra Incendios en
los establecimientos industriales.

- CTE

e OBJETIVOS
Los objetivos del Plan de Autoproteccién son:

- Presentar las caracteristicas de los Edificios y sus instalaciones

- Presentar los datos del Titular del Centro y de las personas involucradas en la organizacién de emergencia

- Prever las situaciones de emergencia que puedan presentarse

- Presentar los recursos materiales y humanos necesarios para el confrol de las situaciones de emergencia

- Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion

- Disponer de personas organizadas y formadas que garanticen la rapidez y eficacia en las acciones a
emprender para el confrol de las emergencias

- Tener informados a todos los ocupantes de los edificios de cédmo deben actuar ante una emergencia.
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e ALCANCE
El Plan de Autoproteccién, de acuerdo con los criterios de la Norma Bdsica, es de aplicacion al Centro de
Formacién Feminista “Carmen de Burgos”, que estd en proceso de obtencidén de licencia por motivos de la
adaptacién y cumplimiento del edificio al actual DB SI, y a la normativa sobre discapacidad.

El Plan de Autoproteccion no pretende establecer las caracteristicas de seguridad intrinsecas de las distintas
instalaciones presentes en la actividad, que previamente han debido cumplir con sus respectivas normativas de
instalacion, uso, mantenimiento e inspecciones.

Se cumplird lo establecido en la Ley 31/95 sobre Prevencion de Riesgos Laborales y normativas de referencia,
especialmente en materia de prevencién y proteccién de seguridad laboral que puedan originar una situacion de
emergencia.

Establecerd los procedimientos de actuacién para las emergencias que se puedan materializar en el interior del
centro, para las emergencias externas se deberd hacer uso del Plan de Emergencia Externa del Plan de
Catdstrofes.
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INFORMACION GENERAL DEL RIESGO

CAPITULO 1. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

DIRECCIONPOSTALDELEMPLAZAMIENTODELAACTIVIDAD.
Plaza Palacio, Barrio de la Catedral, Baeza. Jaén.

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD, NOMBRE Y/O MARCA. NOMBRE ESTABLECIMIENTO.
Centro de Formacién Feminista “Carmen de Burgos”, BAEZA. JAEN.

ACTIVIDAD O USO DEL ESTABLECIMIENTO.

El uso caracteristico del edificio es el docente, desarrolldndose las actividades propias de este uso en planta baja,
completdndolo con un uso subsidiario al principal en planta alta, para alojamiento de las personas que participan
en las actividades docentes impartidas.

EPIGRAFE DE LA ACTIVIDAD SEGUN EL CATALOGO DE ACTIVIDADES DE LA NORMA BASICA DE AUTOPROTECCION

(ANEXO1).
La Norma Bdsica de Autoproteccidon contempla actividades docentes especialmente destinadas a personas

discapacitadas fisicas o psiquicas o a otras personas que no puedan realizar una evacuaciéon por sus propios
medios, igualmente tampoco se dispone de una altura de evacuacién igual o superior a 28 m, o de una ocupacién
igual o superior a 2.000 personas.

TELEFONO Y FAX. E-MAIL. CODIGO POSTAL. POBLACION. PROVINCIA.
Plaza Palacio, 7 23440 Baeza (Jaén) TIf: 953 74 26 03 Fax: 95374 16 10

IDENTIFICACION DE LOS TITULARES DE LA ACTIVIDAD. NOMBRE Y/O RAZON SOCIAL.
Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales. Junta de Andalucia

DIRECCION POSTAL.
Avenida de Hytasa n® 14 - 41006 Sevilla

TELEFONO Y FAX. CORREO ELECTRONICO.
Joaquin Rus Ruiz, Técnico de la Unidad de Prevencion, tel. 954.54.49.38

NOMBRE DEL DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

NOMBRE DEL DIRECTOR O DIRECTORA DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIAS

DIRECCION POSTAL.
Plaza Palacio, 7 23440 Baeza (Jaén)

TELEFONO Y FAX. CORREO ELECTRONICO.
TIf: 9563 74 26 03 Fax: 953 74 16 10
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CAPITULO 2. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FIiSICO EN EL QUE SE
DESARROLLA.

2.1 DESCRIPCION DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS OBJETO DEL PLAN.
El uso caracteristico del edificio es el docente, desarrolléndose las actividades propias de este uso en planta baja,
completdndolo con un uso subsidiario al principal en planta alta, para alojamiento de las personas que participan
en las actividades docentes impartidas.

2.2 DESCRIPCION DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO, DEPENDENCIAS E INSTALACIONES DONDE SE DESARROLLEN LAS

ACTIVIDADES OBJETO DEL PLAN.

El edificio se encuentra en una parcela de planta irregular, presenta tfipologia de Palacio, desarrollado en dos
plantas con patio central, con tres alas de edificacién y la cuarta sélo un muro con amplios arcos de medio punto.
La estructura la componen muros de silleria y mamposteria, con forjiados de madera en una de sus alas. La cubierta
es de teja drabe. La fachada principal cuenta con dos portadas idénticas adinteladas sobre ménsulas que
arrancan casi del suelo y coronadas por frontén curvo y cortado, con corazdn sobre cartela y remate de bola.

El acceso peatonal y rodado al edificio se hace desde Plaza Palacio.

Las superficies Utiles y construidas son las siguientes:

AREA DEPENDENCIAS ZONA | CANT.| SUP. UTIL |S. U. PLANTA]
m2 m2
PLANTA BAJA
CORTAVIENTO 1 1 1 4,01 4,01
CORTAVIENTO 2 2 1 3,05 3,05
VESTIBULO 3 1 55,13 55,13
ATENCION AL PUBLICO 4 1 540 5,40
RECEPCION 5 1 11,70 11,70
ESCALERA 1 6 1 3,77 3,77
TRASTERO 7 1 2,65 2,65
CIRCULACIONES 8 1 55,61 55,61
SALA MARY WOLLSTONECRAFT 9 1 25,00 25,00
SALA M*" AURELIA CAPMANY 10 1 14,97 14,97
SALON DE ACTOS MARIA LEJARRAGA 11 1 139,75 139,75
SALA OLIMPIA DE GOUGES 12 1 17,79 17,79
SALA VIRGINIA WOOLF 13 1 14,88 14,88
REPROGRAFIA 14 1 16,77 16,77
SALA DE DESCANSO 15 1 17,53 17,53
SALA FLORA TRISTAN 16 1 36,71 36,71
SALA DE TELEVISION 17 1 57,35 57,35
COMEDOR 18 1 79,24 79,24
OFICIO DE CAMAREROS 19 1 22,13 22,13
OFICIO DE LAVADO 20 1 15,34 15,34
COCINA 21 1 49,62 49,62
CIRCULACIONES 22 1 27,15 27,15
CAMARA FRIGORIFICA 23 1 9,59 9,59
DESPENSA 24 1 13,68 13,68
ALMACEN 25 1 38,11 38,11
CIRCULACIONES 26 1 6,89 6,89
VESTUARIOS 27 1 12,77 12,77
SALA MULTIUSOS 28 1 48,73 46,73
INSTALACIONES ASCENSOR 29 1 9,36 9,36
CIRCULACIONES 30 1 29,18 29,18
ASCENSOR 31 1 1,20 1,20
ESCALERA 2 32 1 3,99 3,99
ASEOS 33 1 14,15 14,15
861,20
PATIO CENTRAL PC 1 642,49
TOTAL SUP. UTIL PLANTA BAJA 861,20

TOTAL SUP. CONSTRUIDA PLANTA BAJA 1.132,59
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AREA DEPENDENCIAS ZONA | CANT.| SUP.UTIL |S.U. PLANTA
i m

PLANTA PRIMERA
ESCALERA 1 34 1 754 754
ESCALERA 2 35 1 9,55 985
PASILLOS 36 1 148,35 148,35
HABITACION 1 (INDIVIDUAL) 37 1 10,77 10,77
BARO DE HABITACION 1 38 1 347 347
HABITACION 2 (INDIVIDUAL) 38 1 11,67 1187
BARO DE HABITACION 2 40 1 4,03 4,03
HABITACION 3 41 1 16,73 16,73
BANO DE HABITAGION 3 42 1 398 399
HABITACION 4 43 1 7.2 1722
BARO DE HABITACION 4 44 1 3,98 398
HABITACION 5 45 1 14,45 14,45
BARO DE HABITACION & 46 i 3,88 388
HABITACION & 47 1 1548 15,46
BARO DE HABITACION & 48 1 4,40 440
HABITACION T 48 1 17,07 17,07
BARO DE HABITACION 7 50 1 4,22 422
HABITACION 8 51 1 16,56 16,66
BARO DE HABITACION 8 52 1 437 437
HABITACION 9 53 1 1647 1647
BARO DE HABITACION 8 54 1 434 434
HABITACION 10 55 1 15,64 15,64
BARO DE HABITACION 10 56 1 am 3N
HABITACIKON 11 57 1 16,44 16,44
BARO DE HABITACION 11 58 1 4,65 4,65
HABITACION 12 58 1 18,58 18,88
BARO DE HABITACION 12 60 1 4,61 481
HABITACKN 32 61 1 13,85 1385
BARO DE HABITACION 32 1 4,65 4,85
HABITACION 13 63 1 17,98 17,96
BARO DE HABITACION 13 64 1 4,48 4,49
HABITACION 14 65 1 17,89 17,89
BARNO DE HABITACION 14 66 1 4,55 4,56
HABITACION 15 67 1 17,07 17,07
BANO DE HABITACION 15 68 1 447 447
HABITACION 16 68 1 17,08 17,08
BARO DE HABITACION 18 70 1 457 457
HABITACION 17 (MINUSVALIDO) ™ 1 2047 2047
BARO DE HABITACION 17 72 1 482 482
HABITACION 18 73 1 16,80 16,88
BARO DE HABITACION 18 T4 1 453 453
DISTRIBUIDOR 75 1 0,54 9,84
HABITACION 19 76 1 16,72 18,72
BARO DE HABITACION 18 7 1 4,18 418
HABITACION 20 (IMDIVIDUAL -MINUSVALIDO) 78 1 16,81 16,81
BARO DE HABITACION 20 79 1 6,44 644
OFICIOALMACEN 80 1 18,42 19,42
HABITACION 21 81 1 16,30 16,30
BARO DE HABITACION 21 a2 1 am 377
HABITACION 22 83 1 16,15 18,15
BARO DE HABITACION 22 B84 1 3,4 3894
HABITACION 23 85 1 16,58 16,88
BARO DE HABITACION 23 86 1 357 357
HABITACIKON 24 a7 1 16,38 16,38
BARO DE HABITACION 24 88 1 4,05 4,05
HABITACION 25 89 1 15,58 15,58
BARO DE HABITACION 25 0 1 388 388
HABITACION 26 (INDIVIDUAL) a1 1 11,85 11,85
BARO DE HABITACION 26 92 1 388 398
HABITACION 27 g3 1 15,04 15,04
BARO DE HABITACION 27 94 1 4,25 425
HABITACION 28 95 1 1825 18,25
BARO DE HABITACION 28 a6 1 425 425
DISTRIBUIDOR a7 1 767 767
HABITACIKON 20 (INDIVIDUAL) ag 1 11,50 11,50
BARO DE HABITACION 29 88 1 345 345
HABITACION 30 100 1 1T AT 17,47
BARO DE HABITACION 30 101 1 4,40 4,40
HABITACION 31 102 1 1821 1821
BARO DE HABITACION 31 102 1 4,38 438
854,62
TOTAL SUP. UTIL PLANTA PRIMERA 854,62
TOTAL SUP. CONSTRUIDA PLANTA PRIMERA 1.132,05
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2.3

CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS.
Las personas que hacen uso del centro y, por tanto, pueden verse afectadas por el Plan de Autoproteccion,
corresponden a los siguientes grupos:
Grupo de profesionales.
- Administrativas
- Personal de contratas fijas o permanentes
- Personal de confratas esporddicas y puntuales

Grupo de personas usuarias del centro.
- Asistentes a cursos implantados
- Acompanantes y familiares

Teniendo en cuenta el cardcter simultdneo o alternativo de las diferentes zonas del edificio, considerando el
régimen de actividad y de uso previsto en el mismo, se establece un total de 468 personas, de las cuales 407
personas se pueden concentrar en el sector 1y 61 personas en el sector 2.

2.4

DESCRIPCION DEL ENTORNO URBANO, INDUSTRIAL O NATURAL EN EL QUE FIGUREN LOS EDIFICIOS, INSTALACIONES Y
AREAS DONDE SEDESARROLLA LA ACTIVIDAD.

El Centro se encuentra ubicado en Baeza, municipio situado en el norte de la provincia de Jaén, préximo a las
localidades de Ubeda vy Linares, su acceso principal es desde Plaza Palacio n° 7, con acceso a bomberos desde
Paseo del Obispo s.n.
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El edificio se encuentra ocupado en la actualidad por el Instituto Andaluz de la Mujer, de la Consejeria de Igualdad
y Politicas Sociales de la Junta de Andalucia. En la planta baja de ubica la recepcidon y administracion del centro,
las aulas de formacién, salas de conferencia, dreas de entretenimiento y servicios de comedor y cocina. Toda la
planta alta alberga los dormitorios para uso exclusivo de conferenciantes y alumnos del centro, en caso de
pernocte.
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El lugar donde se implanta se clasifica de “suelo urbano”, su calificacion es “Equipamiento. Instalaciones Especiales.
Educativo”, su uso es “Colegio-Residencia”, y el edificio se encuentra afectado por el Plan Especial de Proteccion,
Reforma Interior y Mejora Urbana, mdés Catdlogo del centro histérico de Baeza.

En sus proximidades no existen rios o rutas que transiten vehiculos con mercancias peligrosas, ni industrias ni zonas
forestales. Los lugares vulnerables existentes en el entorno son edificios catalogados que se sitGan en el casco
histérico de Baeza, como son: la Catedral de la Natividad de Nuestra Sefiora y el Palacio de Rubin de Ceballos, las
Ruinas Romdnicas de la Iglesia de San Juan Bautista, las Casas Consistoriales, ...
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2.5

DESCRIPCION DE LOS ACCESOS. CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA AYUDA EXTERNA.

Via de acceso ayuda externa

El entorno inmediato del edificio y su acceso para la ayuda externa, posibilita y facilita la intervenciéon de los
Servicios de Extincién de Incendios en caso necesario. El acceso previsto por Paseo del Obispo posibilita la entrada
de los bomberos hasta el ala sur del edificio, es independiente y exclusivo para este servicio, con capacidad hasta
la misma puerta de giro y maniobra en los viales de aproximacion, y por supuesto de proximidad al edificio.

Se cumplen con las exigencias técnicas y que son descritas a continuacion.

Los viales de aproximaciéon de los vehiculos de los bomberos a los espacios de maniobra poseen:

- Anchura minima libre 3,5 m;

- Altura minima libre o gdlibo 4,5 m;

- Capacidad portante del vial 20 kN/m2.

En los tramos curvos, el carril de rodadura debe quedar delimitado por la traza de una corona circular cuyos radios
minimos deben ser 5,30 my 12,50 m, con una anchura libre para circulacion de 7,20 m.

El espacio de maniobra estd libre de mobiliario urbano y arbolado, no obstante se acotardn zonas de prohibido
estacionar y aparcar.

Se instala un Hidrante de Incendio en las inmediaciones del acceso, no es obligatoria la instalacion en este edificio,
pero si es recomendada para una buena extincién. Se dispone de columna seca con toma de alimentacién
proxima a la entrada por Paseo del Obispo del servicio de extincion de bomberos, asi como vdlvulas de
seccionamiento con bocas de acoplamiento para mangueras en diferentes plantas. Su uso es exclusivo de
bomberos, acoplan el hidrante o el camién a la toma de alimentacién para abastecer con el agua y la presién
necesaria. No es obligatoria la instalacién en este edificio, pero si es recomendada para una buena extincion. Su
instalacion discurre por los lugares indicados en plano.

ZONA | DEPENDENCIAS

" EDIFICIQ PRINCIPAL
ALMACEN DE JARDINERIA
GRUPO DE PRESION PARA RIEGO
POZO DE REGO

ALBERCA

INSTALACIONES

DEPOSITO DE PROPANO

UNIDADES EXTERIORES DE A.A.

PISTA POLIDEPORTIVA

APARCAMIENTO MUNICIPAL

RESTOS ARQUEOLOGICO DE LA IGLESIA
DE SAN JUAN BAUTISTA

LEYENDA

> ACCESOS A LA PARCELA
> ACCESOS AL EDIFICIO
=) ACCESO AL APARCAMIENTO
=) ACCESO PARA LA AYUDA EXTERNA
5= ACOMETIDA SUMINISTRO ABASTECIMIENTO RED SEGURIDAD CONTRA INCENDIO
~0< ACOMETIDA SUMINISTRO ABASTECIMIENTO COCINA
® HIDRANTE
@ COLUMNA SECA
© TOMA DE ALIMENTACION COLUMNA SECA
wn ACCESO A BOMBEROS
e PUNTO DE ENCUENTRO (ESPACIO EXTERIOR SEGURO)
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Via de acceso puerta principal
El acceso por Plaza Palacio, posibilita la entrada al edificio tanto de los visitantes, como de los trabajadores y los
servicios. Son vias de Unico sentido y dificiles de fransitar por la estrechez que ofrecen en puntos de su recorrido.

Via de acceso aparcamiento

El acceso por calle Jurado, facilita la entrada al
aparcamiento municipal para los vehiculos de los
visitantes. Es una via de Unico sentido y dificil de
transitar por la estrechez que ofrece en puntos de su
recorrido.
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CAPITULO 3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS.

Deben tenerse presente, al menos, aquellos riesgos regulados por normativas sectoriales. Este capitulo comprende:

3.1

DESCRIPCION Y LOCALIZACION DE LOS ELEMENTOS, INSTALACIONES, PROCESOS DE PRODUCCION, ETC. QUE PUEDAN
DAR ORIGEN A UNA SITUACION DE EMERGENCIA O INCIDIR DE MANERA DESFAVORABLE EN EL DESARROLLO DE LA
MISMA.

Para dar cumplimiento al Capitulo3.1 se describen y localizan los elementos e instalaciones de riesgo que puedan dar
origen a una situacién de emergencia, indicando que se dispone de:

INSTALACION ELECTRICA: fuente de suministro ENDESA, potencia instalada ***kW, no existe centro de
fransformacion en el edificio, ubicacién de acometida en Paseo del Obispo s.n., el cuadro general y los
cuadros de zonas se sitian en *xxssssssss - glimentando cada cuadro qué zona. Existencia de grupos
electrégenos, ubicacién, instalaciones o zonas a las que alimentan.

ABASTECIMIENTO DE AGUA: La instalacidén comienza en la conexidn con la red de abastecimiento de la ciudad,
existen dos acometidas, una para abastecimiento de la cocina y otra para la red de incendio. Se redliza a través
de armario colocado en Paseo del Obispo, de ahi suministramos. Tenemos un grupo de presion para el
abastecimiento de las BIEs. La distribucién de abastecimiento a la cocina no se modifica de su estado general, la
red de suministro llega hasta llave de corte y conexién con el edificio y una vez conectado se distribuye por la red
de tuberias instaladas por el interior. Del grupo de presidon de las BIEs parte un circuito para éstas. Para cada una
de las acometidas contamos con un contador, estd compuesto por la acometida, la instalacién general que
contiene un armario o arqueta del contador, un tubo de alimentacién y un distribuidor principal; vy las
derivaciones colectivas. La constitucion de los aparatos y dispositivos instalados y su modo de instalacién impiden
la introduccidn de cualquier fluido en la instalacién y el retorno del agua salida de ella.
ASCENSORYSUMAQUINARIA: Existe en el edificio un ascensor, la sala de mdaqguinas se ubica debajo del desarrollo
de la escalera mds préoxima a la salida SR2.

DEPOSITOSDE COMBUSTIBLES: Ubicacién en el lugar indicado en plano, el tipo de combustible es propano.

OTRAS INSTALACIONES EXTERIORES: Climatizacién, ubicacion en el lugar indicado en plano.

COCINA: Con una superficie de 50,00m?, constituye un Local de Riesgo Especial ubicado en la planta baja del
edificio. Encontramos la zona de elaboracién y dispensacion de alimentos, la zona de lavado de Utiles, asi como
la zona de basura. Es de destacar la instalacion de un sistema de deteccidon automdtica de extincién, central de
deteccidén de gas y central de deteccién para la campana.

1 EDIFICIO PRINCIPAL
6 INSTALACIONES
7 DEPOSITO DE PROPANO
8 UNIDADES EXTERIORES DE A.A.
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ALMACENESE INSTALACIONES INTERIORES QUE PUEDAN PRODUCIR RIESGO: Se localizan en plano adjunto. Son
Locales de Riesgo Bajo

BAEZA. JAEN

3.2

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD Y DE LOS RIESGOS EXTERNOS
QUE PUDIERAN AFECTARLE.
No existe ningun tipo de riesgo significativo que emane del edificio, salvo el proceso productivo y de trabagjo en la
cocinag, asi como el lugar donde se sitUa el cuarto de instalaciones del ascensor. No se almacenan ni se procesan
productos peligrosos.
Se relacionan las zonas de riesgo especial, clasificdndolas en grado bajo de acuerdo a la tabla2.1 del Apartado?2
(locales y zonas de riesgo especial)de la Seccidn SI.1(Propagacién Interior)del CTE - DB Seguridad contra Incendios,
indicdndose su ubicacién exacta en el plano gjunto.
El Mantenimiento Preventivo de todas y cada una de las instalaciones de riesgo detalladas en los Capitulos 3.1y3.2 se
describirdn en el Capitulo 5.1.
Los fipos de riesgo asociados a la actividad son:

- Incendio en los locales de riesgo

- Explosiébn en cocina y tanques de propano

- Escape de gas refrigerante
Como riesgos externos intencionados se detallan:

- Amenaza de bomba o acto de sabotaje, puede proceder de un alumno con problemas mentales que acuda

al centro.

3.3

IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LAS PERSONAS TANTO AFECTAS A LA ACTIVIDAD COMO AJENAS A
LA MISMA QUE TENGAN ACCESO A LOS EDIFICIOS, INSTALACIONES Y AREAS DONDE SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD.

El n° de ocupantes, su clasificacién, asi como la capacidad o aforo, se desarrolla en el capitulo 2.3 de este Plan. La
ocupaciéon méxima prevista, teniendo en cuenta el cardcter simultdneo o alternativo de las diferentes zonas del
edificio, y considerando el régimen de actividad y de uso previsto en el mismo, se establece en un total de 468
personas, de las cuales 407 personas se pueden concentrar en el sector 1y 61 personas en el sector 2.
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MEDIOS DE PROTECCION

CAPITULO 4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION.

4.1

INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS, HUMANOS Y MATERIALES, QUE DISPONE LA ENTIDAD PARA
CONTROLAR LOS RIESGOS DETECTADOS, ENFRENTAR LAS SITUACIONES DE EMERGENCIA Y FACILITAR LA INTERVENCION DE
LOS SERVICIOS EXTERNOS DE EMERGENCIAS.
Se consideran los distintos medios e instalaciones de proteccidén disponibles en el Centro.
La proteccién “activa” contra incendios incluye todos los medios e instalaciones previstas para la deteccién, la alarma y
la extincién de incendios.
La proteccion “pasiva” contra incendios incluye las condiciones y especificaciones de disefio del propio Edificio para
minimizar las consecuencias de cualquier incendio. Son especialmente importantes a tener en cuenta:

v" Las condiciones de sectorizacién, que permiten el confinamiento del incendio dentro de un sector.

- Sectores de incendio.

SECTOR 1 ¥
SECTORIZACION |
1
SECTOR 1
D PLANTA BAJA: CENTRO DOCENTE 1049,78m=
<4.000,00m=
7777 SECTOR2
/A PLANTA ALTA: USO SUBSIDIARIO AL DOCENTE  1.060,66m? SECTOR 2

<2.500,00m?

* A efectos del computo de la superficie de un sector de incendio, se
considera que los locales de riesgo especial, las escaleras y pasillos
protegidos, los vestibulos de independencia y las escaleras
compartimentadas como sector de incendios, que estén contenidos en
dicho sector no forman parte del mismo..

v' Las condiciones de evacuacion, que permiten el desalojo parcial de una zona o el desalojo total del edificio.

- Resistencia al fuego de los elementos estructurales, constructivos y de compartimentacién de sectores.

- Medios de Evacuacién: Salidas (de recinto, de planta, de edificio, de emergencia, salidas accesibles, etc.) con
indicacién e indicando si son peatonales o rodadas, si comunican con el exterior o hacia el resto del edificio,
etc.; Escaleras (no protegidas, protegidas, especialmente protegidas), indicando a las plantas que dan servicio,
detallando origen y terminacidn, si estdn presurizadas, etc.; Ascensores, n° y plantas a las que dan servicio.

- Sistemas de control de humo de incendios.

- Alumbrado de emergencia.

- Ubicacién del Punto de Encuentro (Espacio Exterior Seguro).

- Zonas de refugio.

Inventario de medios técnicos de proteccion “activa” contra incendios:

Medios de proteccion CoberTurg — Observaciones
Total Localizaciéon
Extintores CO2 2 Vestibulo PB y pasillo PA
Polvo ABC (21A-113B) de ékg 10 —
Extincién Automdtica 1 Campana cocina
BIEs 25mm 6 -—-
Convencional 6 -—-
Pulsadores -
Paro manual 1 Campana cocina
Alarma 6 -—-
Optico 12
Detector Térmico 2 Cocina
. Optico acustica de interior 2 Una por planta
Sirena - P -
Optico acustica de exterior 1
Hidrante urbano Bajo rasante con 2 bocas 1 Paseo del Obispo
Columna seca Toma, tuberias y salidas 2 Proxima a escaleras

Medios e instalaciones interiores de proteccién general:

Deteccion Pulsadores Alarma BIE's Extintores Col. seca Hidrante
Centro X X X X X X X

Sistemas automdticos de extincién de proteccién localizada:

Extincién por gas
Centro Cocina
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Instalaciones exteriores de proteccion:

- Red exterior de incendio compuesta de hidrante con dos bocas de 70mm
- Hornacina situada frente a la puerta de entrada por Paseo del Obispo, para albergar cofre que
contenga plano informativo de incendio.

Descripcion de los medios de proteccion “activos” disponibles:
Medios Técnicos.

Suministro de agua y grupo de presion:

El abastecimiento de agua al centro para la protecciéon de incendio, se realiza desde la red puUblica

municipal que discurre por Paseo del Obispo, desde un solo punto de acometida. Dispone de:

- Un aljibe en forma de depdsito cilindrico horizontal con patas, de poliéster reforzado con fibra de
vidrio, con capacidad para 12.000 litros de agua y medidas 3.200 mm de largo y 2.450 mm de
didmetro, cuya funcién es la recepciéon de agua de la red y el aimacén para el sistema contra
incendios.

- Instalacion de grupo de presidn contra incendios para 12 m3/h a 60 m.c.a.

- Colector de salida que alimenta exclusivamente la instalacién de las BIEs.

Extintfores de incendio:

El edificio cuenta con extintores portdtiles manuales, distribuidos en funcion del nivel de riesgo de cada
zona o local.

- Son medios portdtiles de extinciéon.

- Sirven para actuar sobre pequenos incendios.

- Debeny pueden ser utilizados por cualquier persona.

BIEs:

El edificio estd dotado de una instalacién de BIEs que es complementaria con una instalacion de
reserva de agua fija que proporciona una gran capacidad de extincién.

- Prevista para su utilizacién en el interior del edificio.

- Deben ser utilizados por miembros del equipo de emergencia.

Columna seca:

El edificio cuenta con un trazado de tuberias sin agua, colocado en huecos de escalera, con toma de

alimentacién préoxima al acceso por Paseo del Obispo, asi como vdlvulas de seccionamiento con

bocas de acoplamiento para mangueras, en las diferentes plantas.

- Compuesta por toma de agua faciimente accesible al Servicio contra Incendios, conexidn a dada
una de las plantas por tuberias, y salidas en escaleras.

- Deben ser utilizados por miembros del equipo de emergencia.

Hidrantes:

El edificio estd dotado de una instalacién de hidrante que se alimenta directamente de la red exterior
de agua que discurre por Paseo del Obispo.

- Proporciona condiciones de presion y caudal muy elevados.

- Debe ser utilizado por miembros del equipo de emergencia.

Extincién automdtica mediante agentes extintores gaseosos:

En la cocina se dispone de una instalacion de extincién automdtica por medio de agentes extintores
Qgaseosos.

- Entra en funcionamiento automdaticamente en caso de incendio.

- Cubre riesgos localizados.

- Se encuentra dotado con central de comunicacion y sistema de alarma mediante alumbrado.

Sistema manual de alarma (pulsadores de alarma):

En el edificio se dispone de distintos pulsadores manuales de alarma para permitir activar la senal a la
Central de Alarma. La ubicacion de éstos se refleja en los planos adjuntos que se acompanan al
presente Plan de Autoproteccion.

Sistema automdtico de deteccién y de alarma (detectores):
En el edificio se dispone de un sistema automdtico de deteccidn de incendios por medio de una
instalacion de detectores épticos de humos y/o térmicos de calor.

Central de alarma:

En la planta baja se dispone de la instalacion de la central de alarma que recibe sefales de alarma y
detectores de humo de incendio instalados en las distintas plantas del edificio. Se ubica en el despacho
de recepcion. Ante la sefal de cualquier detector, se dispara una alarma acustica y visual en la
centralita de deteccién, la cual es advertida por el personal de dicho puesto, que inmediatamente
avisa al Servicio de Seguridad, comprobando el tipo de alarma vy la localizacién. A continuacion
acuden al lugar donde se ha producido ésta y comprueban la naturaleza de la misma, viendo si se
trata de una alarma real, una falsa alarma o de una averia del detector o de la linea. En el caso de
que se trate de una alarma real, se deberdn seguir las indicaciones establecidas en el Plan de
Emergencia, comunicar la emergencia al centro de coordinacion a través del y ala
central de alarma. Si se tratase de una falsa alarma deberdn resetear la centralita para anularla, v si se
tratase de una averia deberdn avisar al servicio técnico de la centralita.
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Alumbrado de emergencia:

Con la mision de permitir una evacuacion segura y facil al exterior, en caso de un fallo del alumbrado
general, se dispone de alumbrado de emergencia en todas las vias de evacuaciéon y locales de
acumulacién de personal, asi como en los locales de riesgo bajo. El alumbrado de sefializacion indica
de forma permanente las puertas y las direcciones para las salidas normales y de emergencia en la
evacuacion. El alumbrado de emergencia sélo iluminard en caso de fallo en el suministro habitual del
alumbrado normal. Ambos alumbrados especiales estdn atendidos por aparaos autbnomos con
iluminacién de senalizacion y emergencia con una autonomia de una hora.

Medios Humanos.

Recursos propios:

El centro cuenta con personas que la organizacion de emergencia ha designado para formar parte del
"equipo de emergencia”, proporciondndoles la formacion, la instruccidon y el adiestramiento necesario
para poder desempenar sus funciones con fiabilidad y eficacia en materia de extincién de incendios y
control de situaciones de emergencia.

Recursos externos:

En Ultima instancia, el Plan de Autoproteccion prevé la intervencion de servicios especializados, ayuda
externa, cuando sea necesario. Existe un servicio telefénico donde se canalizan y gestionan todo tipo
de emergencias: Tifno.: 112

Los tiempos de respuesta de los servicios vienen condicionados a la distancia a la que se encuentran y
a la velocidad media que puedan desarrollar, segun las dificultades de trdfico. No obstante, para tener
una orientacion, podemos dar las siguientes orientaciones:

Ayuda Externa Localizacién Tiempo de respuesta
Parque de Bomberos Ubeda 20 min
Parque de Bomberos Linares 29 min

Guardia Civil Baeza 6 min
Policia Local Baeza 5 min

4.2

Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacién de disposiciones especificas en materia de
seguridad.
Equipos minimos de 1¢ intervencién y apoyo a los de 2°.

- Linterna - Bolsas de basura
- Guantes ignifugos - Bayetas absorcion rapida
- Gafas de proteccion - Recogedor con escoba

No tiene entidad el edificio para establecer equipos minimos de 2% intervencion.
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e CAPITULO 5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES.

5.1 | DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE RIESGO, QUE GARANTIZA EL
CONTROL DE LAS MISMAS.

Se describe el mantenimiento preventivo de todas las instalaciones de riesgo enumeradas en el Capitulo3:
Instalacién Eléctrica, Climatizacion, Sistema de Ventilacién, Aparatos Elevadores, etfc.

1. INSPECCION DE INSTALACIONES DE BAJA TENSION
La legislacién determina que estas instalaciones, previomente a su puesta en servicio y después de ésta,
periddicamente han de someterse a una inspeccidén por un Organismo de Control, con objeto de
comprobar que éstas cumplen con las prescripciones de seguridad marcadas por el Reglamento y se
mantienen en buen estado a lo largo de su vida.
La inspeccidn es realizada por técnicos cudlificados, en compania de personal conocedor de la instalacion.
En la inspeccion se redliza la verificacién, entre otros, de los siguientes puntos de la instalacion:

- Acometidas y cuadro de contadores; y suministros de emergencia

- Cuadros eléctricos: general y secundarios

- Canadlizaciones y cableados

- Alumbrados: normal y de emergencia

- Puesta a tierra de la instalaciéon

- Proteccién contra contactos directos e indirectos

- Proteccién de circuitos

- Elementos generales de la instalacién.
Soporte legal
*Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidon e Instrucciones Técnicas Complementarias, de la ITC-BTO1 a la
ITC-BT-51, aprobados por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto. BOE n°224, de 18/09/2002.
Periodicidad
El nuevo Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién (RD 484/2002), prevé la realizacién de inspecciones por
un Organismo de Control, sobre las de instalaciones detalladas en el punto anterior:
¢ Iniciales: antes de su puesta en servicio.
* Periédicas: cada 5 anos, también sobre las instalaciones antiguas, preexistentes al reglamento.

2. ASCENSOR
Verificaciéon por inspeccién de todos los elementos, depdsitos, vdlvulas, mandos, alar
motobombas, accesorios, sefales, etc. Comprobacién de funcionamiento automdtico y mc
de la instalaciéon de acuerdo con las instrucciones del fabricante o instalador. Mantenimient:
acumuladores, limpieza de bornas, reposicion de agua destilada, etc. Verificacion de niy
(combustible, agua, aceite, etc.). Verificacién de accesibilidad a elementos, limpieza gen
ventilacién de salas de bombas, etc.
Accionamiento y engrase de vdlvulas. Verificacidén y ajuste de prensaestopas. Verificacior
velocidad de motores con diferentes cargas. Comprobacién de alimentaciéon eléctrica de line
protecciones.
Gama de mantenimiento anual de motores y bombas de acuerdo con las instrucciones
fabricante. Limpieza de filtros y elementos de retencion de suciedad en alimentaciéon de a
Anual b Prueba del estado de carga de baterias y electrolito de acuerdo con las instrucciones
fabricante. Prueba en las condiciones de su recepcion, con redlizaciébn de curvas
abastecimiento con cada fuente de agua y energia.

3 meses @

6 mesesa

Soporte legal

e Reglamento de aparatos de Elevaciéon y Manutencién. R.D. 2291/85 ,(ITC-MIE-AEM-1.0.23.09.89) Y R.D
57/2005, de 21 de enero, por el que se establecen prescripciones para el incremento de la seguridad del
parque de ascensores existente.

3. INSTALACIONES PETROLIFERAS (Consumo en Propia Instalacién)
Soporte legal
e Reglamento de Instalaciones Petroliferas R.D. 2085/94, BOE 27.01.95 y 20.04.95

e [TC MIHIP.03, R.D. 1523/99 de 01.10.99
Periodicidad
Pruebas de Estanqueidad a Tanques Enterrados:
- Cada 5 anos (si tienen producto)
- Cada 10 anos (si no tienen producto)
- Pruebas a tuberias cada 10 anos. Instalaciones que no requieren proyecto:
- Revision alos 10 anos.
- Instalaciones que si requieren proyecto:
- Revisidén alos 5 anos e Inspeccion cada 10.

4. INSTALACIONES PETROLIFERAS (Propio Consumo)
Soporte legal
e Reglamento de Instalaciones Petroliferas R.D. 2085/94, BOE 27.01.95 y 20.04.95

e [TC MIHP.03, R.D. 1523/99 de 01.10.99
Periodicidad
Pruebas de Estanqueidad a Tanques Enterrados:
- Cada 5 anos (si tienen producto)
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- Cada 10 anos (si no tienen producto)
Pruebas a tuberias cada 10 aios.
Instalaciones que no requieren proyecto: Revisién a los 10 afos.
Instalaciones que si requieren proyecto: Revision a los 5 aios e Inspeccién cada 10.

5. APARATOS A PRESION
Calderas de Vapor — Agua Sobrecalentada - Fluido Térmico y de Calefaccién para Uso Industrial (> 200.000
Kcal/h.o P.V>10)
e Reglamento de Aparatos a Presién
e [TC MIE-AP.1, O. 17.03.82 y 28.03.85, BOE 08.04.81 y 13.04.85
- Autorizacién de Instalaciones con Pruebas en Lugar de Emplazamiento.
- Inspeccién anual segun Articulo 6.3.
- Inspeccidn, con Prueba Hidrdulica, cada 5 anos durante los 10 primeros.
- Inspeccidn, con Prueba Hidrdulica, cada 3 anos a partir de los 10.
Instalaciones de Aire Comprimido
. Reglamento de Aparatos a Presion
e [TC MIE-AP.17, O. 28.06.88, BOE 08.07.88 y 04.10.88
- Instalaciones por P.V > 7,5: Autorizacion de Instalacién con Pruebas en Lugar de Emplazamiento.
- Pruebas Hidrdulicas a Depdsitos de Aire de todo tipo cada 10 aios.
Extintores de Incendios
e Reglamento de Aparatos a Presién
e [TC MIE-AP.5, O. 31.05.82y 26.10.83y 31.05.85y 15.11.89
- Primera Prueba de Presién.
- Prueba Hidrdulica cada 5 afos (hasta la vida Util de los equipos: 20 afos).
Depésitos Criogénicos
e Reglamento de Aparatos a Presién
e [TC MIE-AP.10, O. 07.11.83y 05.06.87 , BOE 18.11.83 y 20.06.87
- Autorizacién de Instalacién con Pruebas en Lugar de Emplazamiento incluida Prueba de Estanqueidad
y Seguridades.
- Pruebas Periédicas:
- Cada 5 anos: Estanqueidad y Seguridades
- Cada 15 afos: Prueba Neumdtica.
Botellas y Botellones
e Reglamento de Aparatos a Presién
e [TC MIE-AP.7, O. 01.09.82 - 28.03.85 - 03.07.87
- Primeras pruebas: segun ANEXO 2.
- Pruebas Periédicas: de acuerdo con las especificaciones del ADR.
e Reglamento de Aimacenamiento de Productos Quimicos
e [TC MIE-APQ.005, O.21.07.92
Intercambiadores de Calor (Placas)
. Reglamento de Aparatos a Presion
e [TC MIE-AP.13, 0. 11.10.88
- Pruebas Periédicas de acuerdo con la categoria del equipo.
Instalaciones de Almacenamiento de G.N.
. Reglamento de Aparatos a Presion
e [TC MIE-AP.15, O. 22.04.88
- Pruebas en Lugar de Emplazamiento para la Autorizacién de Instalacién.
- Primera Prueba.
- Pruebas Periédicas de Estanqueidad y Seguridades cada 5 anos.

6. INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION Y AGUA CALIENTE SANITARIA (ACS)
La instruccidon técnica IT 4 establece las exigencias técnicas y procedimientos a seguir en las
inspecciones a efectuar en las instalaciones térmicas conforme establece el RITE.
. IT 4.2.1 Inspeccién de los generadores de calor
Serdn inspeccionados los generadores de calor de potencia térmica nominal instalada igualo mayor que 20 kW.
La inspeccion del generador de calor comprenderd:
a. andlisis y evaluacion del rendimiento. En las sucesivas inspecciones o medidas el rendimiento tendrdn valor no
inferior a 2 unidades con respecto al determinado en la puesta en servicio;
b. inspeccidon del registro oficial de las operaciones de mantenimiento que se establecen en la 11.3,
relacionadas con el generador de calor y de energia solar térmica, para verificar su realizacién periddica, asi
como el cumplimiento y adecuacién del "Manual de Uso y Mantenimiento' a la instalacién existente;
c. la inspeccién incluird la instalacidon de energia solar, caso de existir, y comprenderd la evaluacion de la
contribucidn solar minima en la produccién de agua caliente sanitaria y calefaccién solar.

e T 4.2.2 Inspeccidn de los generadores de frio
Serdn inspeccionados periddicamente los generadores de frio de potencia térmica nominal instalada mayor
que 12 kW. La inspeccién del generador de frio comprenderd:
a. andlisis y evaluacion del rendimiento;
b. inspeccién del registro oficial de las operaciones de mantenimiento que se establecen en la 11.3,
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relacionadas con el generador de frio, para verificar su realizacion peridédica, asi como el cumplimiento y
adecuacién del "Manual de Uso y Mantenimiento” a la instalacion existente;
c. la inspeccién incluird la instalacidon de energia solar, caso de existir, y comprenderd la evaluacion de la
contribucidn de energia solar al sistema de refrigeracién solar.

e [T 4.2.3Inspeccién de la instalacion térmica completa
1. Cuando la instalacién térmica de calor o frio tenga mds de quince anos de antigledad, contados a partir de
la fecha de emision del primer certificado de la instalacién, y la potencia térmica nominal instalada sea mayor
que 20 kW en calor o 12 kW en frio, se realizard una inspeccién de toda la instalacidon térmica, que
comprenderd, como minimo, las siguientes actuaciones:
1. inspeccidn de todo el sistema relacionado con la exigencia de eficiencia energética regulada en la 11.1 de
este RITE;
2. inspeccion del registro oficial de las operaciones de mantenimiento que se establecen en la 11.3, para la
instalacion térmica completa y comprobacion del cumplimiento y la adecuacion del "Manual de Uso y
Mantenimiento a la instalacién existente;
3. elaboracién de un dictamen con el fin de asesorar al tfitular de la instalacién, proponiéndole mejoras o
modificaciones de su instalacion, para mejorar su eficiencia energética y contemplar la Incorporaciéon de
energia solar. Las medidas técnicas estardn justificadas en base a su rentabilidad energética, medioambiental y
econdmica.
Periodicidad
Periodicidad de las inspecciones de generadores de calor Potencia térmica nominal(kW)
Tipo de combustible
Periodos de inspeccion
20<P<70
Gases y combustibles renovables. Cada 5 anos
Otros combustibles Cada 5 anos
P> 70
Gases y combustibles renovables. Cada 4 anos
Otros combustibles. Cada 2 anos
Los generadores de calor de las instalaciones existentes a la entrada en vigor de este RITE, deben superar su
primera inspeccidn de acuerdo con el calendario que establezca el érgano competente de la Comunidad
Autdnoma, en funcién de su potencia, tipo de combustible y antigledad.
Periodicidad de las inspecciones de los generadores de frio
Los generadores de frio de las instalaciones térmicas de potencia térmica nominal superior a12 kW, deben ser
inspeccionadas periddicamente, de acuerdo con el calendario que establezca el érgano competente de
la Comunidad Auténoma, en funcién de su antigledad y de que su potencia térmica nominal sea mayor que
70 kW, o igual o inferior que 70 kW.
Periodicidad de las inspecciones de la instalacion térmica completa
1. La inspecciéon de la instalacion térmica completa, a la que viene obligada por la IT4.2.3. se hard
coincidir con la primera inspeccién del generador de calor o frio, una vez que la instalacién haya superado los
quince anos de antigledad.
2. Lainspeccién de la instalacion térmica completa se realizard cada quince anos.
5.2 | DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE PROTECCION, QUE GARANTIZA LA
OPERATIVIDAD DE LAS MISMAS.
Se describe el mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccidén existente en el edificio,
enumeradas en el Capitulo 4: Pulsadores, alarma, extintores, detectores, central de alarma, Bies, Puertas
cortafuegos, etfc.
Tabla I. Programa de mantenimiento trimestral y semestral de los sistemas de proteccién activa contra
incendios
Operaciones a realizar por personal especializado del fabricante, de una empresa mantenedora, o bien,
por el personal del usuario o titular de la instalacion:

EQUIPO O SISTEMA CADA

TRES MESES SEIS MESES
Sistemas de detecciéon y alarma de Paso previo: Revisiéon y/o
incendios. Requisitos generales. implementacion de medidas para

evitar acciones o maniobras no
deseadas durante las tareas de
inspeccion. Verificar si se han
realizado cambios o)
modificaciones en cualquiera de
las componentes del sistema
desde la Ultima revision realizada y
proceder a su documentacién.
Comprobacién de
funcionamiento de las
instalaciones (con cada fuente de
suministro). Sustituciéon de pilotos,
fusibles, y  ofros elementos
defectuosos. Revisiéon de
indicaciones luminosas de alarma,
averia, desconexién e informacién
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en la centfral. Mantenimiento de
acumuladores (limpieza de
bornas, reposicion  de  agua
destilada, etfc.).

Verificar equipos de centralizacién
y de transmisién de alarma.

Sistemas de detecciéon y alarma de
incendios. Fuentes de alimentacién

Revisidon de sistemas de baterias:
Prueba de conmutacion del
sistema en fallo de red,
funcionamiento del sistema bajo
baterias, deteccién de averia vy
restitucién a modo normal.

Sistemas de detecciéon y alarma de
incendios. Dispositivos para la
activacién manual de alarma.

Comprobacién de la sefalizaciéon
de los pulsadores de alarma
manuales.

Verificacion de la
ubicacién, identificacién,
visibilidad y accesibilidad
de los pulsadores.

Verificacion del estado de
los pulsadores (fijacién,
limpieza, corrosion,
aspecto exterior).

Sistemas de deteccién y alarma de
incendios. Dispositivos de
transmision de alarma.

Comprobar el funcionamiento de
los avisadores  luminosos y
acusticos.

Si es aplicable,
funcionamiento del sistema de
megafonia. Si  es aplicable,
verificar la inteligibilidad del audio
en cada zona de extincion.

verificar el

Extintores de incendio.

Realizar las siguientes

verificaciones:

- Que los extintores estdn en su
lugar asignado y que no
presentan muestras aparentes
de danos.

— Que son adecuados conforme
al riesgo a proteger.

- Que no tienen el acceso
obstruido, son visibles o estdn
senalizados y  tienen  sus
instfrucciones de manejo en la
parte delantera.

— Que los instrucciones de manejo
son legibles.

- Que el indicador de presién se

encuentra en la zona de
operacion.
- Que las partes metdlicas

(boquillas, valvula, manguera...)
estdn en buen estado.

- Que no faltan ni estdn rotos los
precintos o los tapones
indicadores de uso.

— Que no han sido descargados
total o parcialmente.

— También se entenderd cumplido
este requisito si se realizan las
operaciones que se indican en
el

— «Programa de Mantenimiento
Trimestraly de la norma UNE
23120.

— Comprobacién de la
sefalizacién de los extintores.

Bocas de incendio equipadas (BIE).

Comprobacion de la buena
accesibilidad y senalizaciéon de las
BIEs.

Comprobacién por inspeccion de
todos los componentes,
procediendo a desenrollar la
manguera en toda su extension y
accionamiento de la boguilla
caso de ser de varias posiciones.
Comprobaciéon, por lectura del
mandémetro, dela presibn de
servicio. Limpieza del conjunto y
engrase de cierres y bisagras en
puertas de aluminio.
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Hidrantes.

Comprobar la accesibilidad a su
entorno y la sefalizacion en los
hidrantes enterrados.

Inspeccidn visual, comprobando
la estanquidad del conjunto.
Quitar las tapas de las salidas,
engrasar las roscas y comprobar el
estado de las juntas de los racores.
Comprobacién de la sefalizacion
de los hidrantes

Engrasar la tuerca de
accionamiento o rellenar
la cdmara de aceite del
mismo.

Abrir y cerrar el hidrante,
comprobando el
funcionamiento correcto
de la vdivula principal y
del sistema de drenagje.

Columnas secas.

Comprobacién de la
accesibilidad de la
entrada de la calle vy
tomas de piso.
Comprobacion de la
sefalizacion.
Comprobaciéon de las
tapas y correcto
funcionamiento de  sus
cierres (engrase si es
necesario).

Maniobrar todas las llaves
de la instalacion,
verificando el

funcionamiento correcto
de las mismas.
Comprobar que las llaves

de las conexiones
siamesas estdn cerradas.
Comprobar que las
vdalvulas de
seccionamiento estdn
abiertas.

Comprobar que todas las

tapas de racores estdn
bien colocadas y
ajustadas.

Polvo.

Sistemas fijos de extincién:
Rociadores automdaticos de agua.
Agua pulverizada.

Agua nebulizada.

Espuma fisica.

Agentes extintores gaseosos.
Aerosoles condensados.

Comprobacién de que los
dispositivos de descarga del
agente extintor (boquillas,
rociadores, difusores,...) estdn en

buen estado vy libres de obstdculos
para su funcionamiento correcto.

Comprobacién visual del buen
estado general de los
componentes del sistema,

especialmente de los dispositivos
de puesta en marcha vy las
conexiones.

Lectura de mandémetros vy
comprobacién de que los niveles
de presién se encuentran dentro
de los mdargenes permitidos.
Comprobacion de los circuitos de
sefalizacién, pilotos, etc.; en los
sistemas con indicaciones de
control.

Comprobacion de la senalizacion
de los mandos manuales de paro
y disparo.
Limpieza general
componentes.

de todos los

Comprobaciéon visual de
las tuberias, depdsitos y
latiguillos contra la
corrosién,  deterioro o
manipulacion.

En sistemas que utilizan

agua, verificar que las
vdlvulas, cuyo cierre
podria impedir que el
agua llegase a los
rociadores o  pudiera
perjudicar el correcto

funcionamiento de una
alarma o dispositivo de
indicacién, se encuentran
completamente abiertas.

Verificar el suministro
eléctrico a los grupos de
bombeo eléctricos u otros
equipos eléctricos criticos

Sistemas

de abastecimiento de

agua contra incendios.

Verificacidon por inspeccién de
todos los elementos, depdsitos,
vadlvulas, mandos, alarmas
motobombas, accesorios, senales,
etc.

Comprobacion del
funcionamiento  automdtico vy
manual de la instalacion, de

acuerdo con las instrucciones del
fabricante o instalador.

Mantenimiento de acumuladores,
limpieza de bornas (reposicidn de

Accionamiento y engrase
de las valvulas.
Verificacion y ajuste de los
prensaestopas.
Verificacion de la
velocidad de los motores
con diferentes cargas.
Comprobacién de la
alimentacion eléctrica,
lineas y protecciones
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agua destilada, etc.). Verificacion
de niveles (combustible, agua,

aceite, etc.).

Verificacion de accesibilidad a los

elementos, limpieza general,

ventilacién de salas de bombas,

etc.
Sistemas para el control de humos y Comprobar que no se han Comprobacion del
de calor colocado obstrucciones o funcionamiento de los

infroducido  cambios en la componentes del sistema
geometria del edificio (tabiques, mediante la activacion
falsos techos, aperturas al exterior, manual de los mismos.
desplazamiento de  mobiliario, Limpieza de los
etc.) que modifiquen las componentes y elementos
condiciones de utilizacion del del sistema.

sistema o impidan el descenso
completo de las barreras activas
de confrol de humos.

Inspeccion visual general.

5.3 | Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente.

El servicio responsable de gestionar las condiciones de seguridad vy salud, determinard la periodicidad vy el
alcance de las inspecciones de seguridad dentro de las consideraciones de “inspecciones ordinarias” previstas
en el sistema de gestién de prevencién de riesgos laborales y dentro de las actuaciones que corresponde
hacer de “evaluacién de riesgos” para identificar situaciones de riesgo de incendio. Para la realizaciéon de
“inspecciones ordinarias” del riesgo de incendio, deberd disponerse de una lista de comprobacién que sirva
como herramienta de seguimiento y control de las situaciones de seguridad contra incendios “no conformes”.
Las inspecciones serdn redlizadas segin normativa vigente en el momento, y serdn llevadas a cabo por el
servicio encargado del mantenimiento y conservacién de instalaciones y equipos existentes en el centro. Asi
mismo, los responsables de la zona o servicio, comprobardn y actuardn para mantener en buen estado las
instalaciones y equipos, comunicando al servicio de mantenimiento cualquier anomalia que puedan detectar.
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5.4

CUADERNILLO DE OPERACIONES DE MANTENIMIENTO.

PLAN DE AUTOPROTECCION
FICHA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES Y EQUIPOS DE RIESGO:

cODIGO:
INSTALACION/EQUIPO: UBICACION:
Periodicidad Mensual Trimestral Semestral Anual
PARTES CRITICAS CUESTIONES A REVISAR REALIZADO FECHA

Observaciones:

PROXIMA REVISION
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CUADERNILLO DE HOJAS NUMERADAS DONDE SE REFLEJAN LAS OPERACIONES DE MANTENIMIENTO REALIZADAS, Y LAS
INSPECCIONES DE SEGURIDAD, CONFORME A LA NORMATIVA DE LOS REGLAMENTOS DE INSTALACIONES VIGENTES.

PLAN DE AUTOPROTECCION
INSTALACION:

Fecha inspeccién Estado OCA Proxima inspeccion Revisado

Observaciones:
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CUADERNILLO DE HOJAS NUMERADAS DONDE SE REFLEJAN LAS OPERACIONES DE MANTENIMIENTO REALIZADAS, Y LAS
INSPECCIONES DE SEGURIDAD, CONFORME A LA NORMATIVA DE LOS REGLAMENTOS DE INSTALACIONES VIGENTES.

PLAN DE AUTOPROTECCION
INSTALACION:

Fecha inspeccién Estado OCA Proxima inspeccion Revisado

Observaciones:
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5.4 | CUADERNILLO DE HOJAS NUMERADAS DONDE SE REFLEJAN LAS OPERACIONES DE MANTENIMIENTO REALIZADAS, Y

LASINSPECCIONES DE SEGURIDAD, CONFORME A LA NORMATIVA DE LOS REGLAMENTOS DE INSTALACIONES VIGENTES.

PLAN DE AUTOPROTECCION
INSTALACION:

Fecha inspeccién Estado OCA Proxima inspeccion Revisado

Observaciones:
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. PLAN DE ACTUACION

e CAPITULO 6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

Se definen las acciones a desarrollar para el control inicial de las emergencias, garantizéindose la alarma, la
evacuacion y el socorro. Comprende:

6.1 | IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS:
En funcién del tipo de riesgo.
En funcién de la gravedad.
En funcién de la ocupacion y medios humanos.
Para dar cumplimiento al Capitulo 6.1 referente a la identificacion y clasificacion de las emergencias en funcion de
la ocupacién y medios humanos, se indica el personal del que dispone el centro ante un caso de emergencia vy las
caracteristicas del mismo, considerando la realidad de los turnos de trabajo. Conforme a lo previsto en la legislaciéon
vigente (Ley 2/1985, Proteccion Civil), enfre las obligaciones y deberes que tienen todas las personas que trabajan en
un centro de tfrabajo, estd la de colaborar en situaciones de emergencias. La disponibilidad de medios humanos
para participar en acciones de autoproteccién en caso de emergencia depende de los turnos diarios de actividad
del centro (manana, tarde o noche) y de los diferentes periodos (laborales o festivos).Queda reflejado en el plan de
autoproteccion la composicidon de las brigadas de emergencia.

Cualguier incidente, accidente o emergencia, cualquiera que sea su naturaleza, entrard en el objeto del Plan de

Emergencia y Evacuaciéon (PEE), ya que:

1. El Plan de alarma garantiza la movilizacién y activacién del Plan de Emergencia en cualquier caso.

2. Si la situacién de emergencia es atipica y no existen instrucciones de intervencion especificas, hay que tener en

cuenta que la estructura organizativa de emergencia prevista tiene que tener capacidad operativa suficiente para

tomar decisiones y resolver problemas en cualquier situacion.

3. El Plan de Evacuacién previsto es independiente de la naturaleza de la emergencia, y se activa en funciéon de la

gravedad y el riesgo para las personas.

Tipos de emergencia segun la gravedad:

e Conato de emergencia: situacion en la que el riesgo o accidente que la provoca puede ser controlado de
forma sencilla y rdpida con los medios y recursos disponibles.

. Emergencia local: situacién en la que el riesgo o accidente requiere para ser controlado la intervencién de
equipos designados e instruidos expresamente para ello; afecta a una zona del edificio y puede ser
necesaria la "evacuacion parcial' o desalojo de dicha zona.

e Emergencia general: situacién en la que el riesgo o accidente pone en peligro la seguridad e integridad
fisica de las personas, y es necesario proceder al desalojo o evacuacién del edificio. Requiere la intervenciéon
de equipos de evacuacion y ayuda externa.

Se propone la organizacién de los recursos humanos disponibles para el furno de mayor ocupacién (manana), para
los periodos en los que existe menos ocupacién (tardes, festivos y periodos de vacaciones) se deberd adaptar dicha
organizacion por las personas responsables designados en el Plan de Emergencia a las personas disponibles. Durante
el turno de noche, fines de semana y festivos, el local permanece cerrado y dispone de conexién a la central de
alarmas de la Consejeria de Gobernacion (Servicio de Seguridad, Direccidén General de Politica Interior) para el
seguimiento en tiempo real por los Servicios de Seguridad de la Junta de Andalucia de posibles situaciones de
alarma.

6.2 | PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS:

a) Deteccidén y Alerta. Se trata de conseguir una rdpida movilizacién de los recursos necesarios, segun la gravedad

del riesgo, tras la recepcién de una senal de alarma por la deteccidén de una posible situacion de emergencia.

Cualquier persona que tenga conocimiento de una situacion de emergencia o de “conato de emergencia” deberd

comunicarlo de inmediato (sefal de alerta) al Centro de Coordinacidon de Emergencias por teléfono o de viva voz, o

a algun miembro de la organizacién de emergencia. La persona Jefe de Emergencia serd informada de inmediato

en cualquier caso.

b) Mecanismos de Alarma.

b.1) Identificacion de la persona que dard los avisos. El Jefe de Emergencia activa el Plan de Intervencién, que
recoge las normas de actuaciéon a seguir por el Equipo de Intervencién para el reconocimiento y control de la
emergencia detectada. Del resultado de la intervencidon realizada informard al Centro de Coordinaciéon de
Emergencias y al Director de Emergencia.

b.2) Identificacion del Centro de Coordinacion de Atencién de Emergencias de Proteccion Civil.

Se identifica el Centro de Coordinacién de Atencién de Emergencias de Proteccién Civil, que conforme al RD
903/1997, de fechalé de junio, es el TELEFONO 112(apartado 6.2.b.2).

c) Mecanismos de respuesta frente a la emergencia.

Intervencién en caso de incendio.

- El Equipo de Intervencién sélo actuard en caso de conato de incendio de pequenas dimensiones. Cuando la
intervencidén pueda suponer riesgo grave para sus miembros, se solicitard la ayuda del servicio de bomberos vy el
Equipo de Intervencidn se retirard si no se precisa su colaboracion.

- No actuar nunca de forma individual.

- Asegurar el cerramiento de la zona afectada por el incendio, para evitar la propagacién del humo y el fuego a
otras zonas.

- Retirar los materiales combustibles proximos al fuego.

- Cortar el suministro eléctrico en los sectores que interese.

- Utilizar los extintores disponibles siguiendo las normas de uso del Apéndice 4.

Intervencién en caso de amenaza de bomba.

- Medida preventiva frente al riesgo de amenaza de bomba: facilitar a las personas que atienden el teléfono oficial
del centro el formulario del Anexo lll, a cumplimentar en caso de recepcidén de una amenaza por teléfono, y a las
encargadas de la recepcion de correo y paquetes las instrucciones recogidas en el mismo Anexo.

- Instrucciones en caso de recepcion de amenaza de bomba por teléfono:

- Considerar como verdadera toda comunicacion de amenaza, hasta que se pueda comprobar su
veracidad.
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- Conservar la calma, ser cortés y escuchar con atencién

- Fijarse en el acento, entonacién y frases utilizadas. Anotar literalmente el mensaje recibido y cumplimentar el
formulario del Anexo lll.

- Mantener en la linea telefénica a la persona que llama el mayor tiempo posible y requerir informacién (tipo
de paqguete, medio de activacion, localizacién, nombre del comunicante...).

- Informar inmediatamente, evitando dar publicidad al contenido de la llamada, al Centro de Coordinacion
de Emergencias o a la Direccion o Jefe de Emergencia, quienes serdn informados en fodo caso vy
comunicardn la incidencia a la Policia Nacional o Guardia Civil a través del teléfono de emergencia 112,
siguiendo sus instrucciones.

- No difundir la amenaza para evitar la creacién del sentimiento de pdnico.

- Recepciodn o locdlizacién de pagquete sospechoso.

En caso de recibir o localizar un paquete sospechoso, NO SE DEBERA TOCAR, se comunicard a la Direccién o Jefe de
Emergencia y Guardia Civil o Policia Nacional y se evitard la aproximacién de otras personas.

Intervencion en caso de accidente o enfermedad repentina.

Informar de la incidencia, de viva voz o por teléfono, al Centro de Coordinacién de Emergencias o a cualquier
miembro de la organizacién de emergencia, requiriendo la intervencion de la persona encargada de Primeros
Auxilios, quién solicitard la ayuda exterior en caso necesario.

d) Evacuacién y/o Confinamiento.

Se indica el Procedimiento Especifico para la evacuacion de personas con discapacidad en situaciones de
emergencia, conforme a lo sefalado en el DB-SI apartado Il Criterios Generales de Aplicaciéon. El Equipo de
Evacuacion prestard atencion a la presencia en el centro de personas con discapacidad para la marcha vy
colaborard en su evacuacion, evitando obstruir el paso de otros ocupantes del edificio. Se dispone de una zona de
refugio en la escalera compartimentada SP2, apta para el nUmero de plazas que se indica a continuacion:

- una para usuario de silla de ruedas.

- ofra para persona con ofro fipo de movilidad reducida.

e) Prestacién de las Primeras Ayudas. Ademds de los mecanismos de respuesta frente a la emergencia sefalados
anteriormente, Cuando las actuaciones del Equipo de Intervencién lo requieran, o las consecuencias de la situaciéon
de emergencia supongan riesgo grave para las personas ocupantes del edificio, se ordenard su evacuacion parcial
o general del centro de trabajo. En el caso de desalojo total del edificio, la evacuacién continda hasta llegar al
Punto de Reunién, constituido por un lugar seguro del exterior donde agrupar a las personas ocupantes. El lugar
elegido tendrd superficie suficiente para el nUmero de personas a reunir y se situard a cierta distancia del edificio, en
una zona considerada, en principio, libre de peligro, sin interferir el acceso de los vehiculos y medios de ayuda
exterior. Esta localizacion prevista inicialmente deberd modificarse en una situacién de emergencia real si las
circunstancias presentes asi lo aconsejan, informando de este hecho a las personas ocupantes al iniciar el desalojo.
Para un mejor control del resultado de la evacuacion, se puede solicitar a las personas ocupantes que se agrupen en
el Punto de Reunién de forma diferenciada de acuerdo con la organizacién del centro (por ejemplo, por plantas).

f) Modos de recepcidon de las Ayudas externas.

En caso de incendio o accidente laboral, la comunicacion de la emergencia a los Servicios de Ayudas externas podrd
hacerse segun los protocolos que se proponen a continuacion:

Protocolo de comunicacion (incendio sin personas afectadas)

Les llamo del Centro de Formacién Feminista “Carmen de Burgos”,
ubicado en Paseo del Obispo s.n. de la localidad de Baeza.
Se ha producido un incendio I0CAliZAdO €N.......coeiieviririeninieieeeeeeeeeee
(identificar planta y fachada mds proxima a la zona del edificio afectada).
No tenemos victimas por lesiones, sintomas de asfixia o atrapamiento.
(Se ha procedido / no se ha procedido) a la evacuacién (total / parcial) del centro.
Nuestros teléfonos de CoNtACTO SON........iiieicieiieeeeeeeee e

(indicar numeros del Centro de Coordinaciéon Emergencias y movil de emergencia).

Protocolo de comunicacién (incendio con personas afectadas)

Les llamo del Centro de Formacién Feminista “Carmen de Burgos”,
ubicado en Paseo del Obispo s.n. de la localidad de Baeza.
Se ha producido un incendio 10CaliZAdO €N.....cccviieeiiieeciieeeecce e
(identificar planta y fachada mas proxima a la zona del edificio afectada).

Tenemos.......... (indicar n°) afectados por lesiones.........
(indicar grado: leves, graves, mortales), ........... (indicar n°) afectados con sintomas de
asfixiay .......... (indicar n°) afectados por atrapamiento.

(Se ha procedido / no se ha procedido) a la evacuacioén (total / parcial) del Centro.
Nuestros teléfonos de contacto son..........
(indicar numeros del Centro de Coordinacidon Emergencias y mévil emergencia ).

Protocolo de comunicacion (accidente laboral )
Les lamo del Centro de Formacion Feminista “Carmen de Burgos”,
ubicado en Paseo del Obispo s.n. de la localidad de Baeza.
Se ha producido un accidente por ............ (indicar causa), conresultado de ............
(indicar tipo de lesiones), afectando a . . (indicar n° de victimas).
Se ha asistido ala(s) victima(s) mediante............ (indicar tipo de asistencia).
Nuestros teléfonos de contacto son...............
(indicar numeros del Centro de Coordinacion Emergencias y movil emergencia).
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PLAN DE INTERVENCION. Objetivo: prever las actuaciones bdsicas que corresponden a los distintos supuestos de
emergencias que pueden presentarse:

- Incendio

- Amenaza bomba

En una primera intervencion, la extincion con los medios portatiles (extintores) debera ser
realizada por las personas presentes en el lugar donde se inicie el incendio. (Equipo de
Primera Intervencion —EPI-). Para ello, todo el personal recibira instrucciones generales
de empleo y uso de los mismos.

No obstante, los trabajos de extincién y control de un incendio que no es apagado en sus
fases iniciales, seran realizados por el Equipo de Segunda Intervencion (ESI) y dirigidos
por el Jefe de Intervencion

Si intervienen los Servicios de Bomberos profesionales, llevaran el mando y la iniciativa. El
Equipo de Segunda Intervencion (ESI) se retirara si no es precisa su colaboracion.

Los medios e instalaciones de proteccion disponibles son:

A. - EXTINTORES
« Son medios portatiles de extincion.
« Sirven para actuar sobre pequefios incendios
» Deben y pueden ser utilizados por cualquier persona

B.- BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS (BIE)
« Es una instalacion fija de agua que proporciona una gran capacidad de extincion
« Prevista para su utilizacion en el interior de los edificios.
« Deben ser utilizados bor miembros del eauino de emeraencia.
C.- HIDRANTES EXTERIORES
* Estan conectados a una red exterior de incendios.
« Cubren toda la superficie exterior del recinto,
* Proporcicnan condiciones de presion y caudal muy elevados.
« Prevista para su utilizacion en el exterior o desde el exterior de los edificios.
« Deben ser utilizados por miembros del equipo de emergencia.

D.- INSTALACIONES AUTOMATICAS DE EXTINCION
« Entran en funcionamiento automaticamente en caso de incendio.
« Disponen de una opcion de accionamiento manual.
« Cubren riesgos localizados: cocina y almacén de fammacia

E.- SISTEMA DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS
« Sistemas que detectan el inicio de un fuego y activan la alarma.
« Cubren amplias zonas del Hospital / Centro pero no todas.

+ Disponen de una red de pulsadores para accionar la alarma manuaimente.
A.- Instrucciones de empleo para los EXTINTORES

Puesta en funcionamiento

- Extintor de polvo - Sacar la anilla de seguridad para poder - Accionar el mecanismo de
polivalente, de 6 Kg accionar el mecanismo de disparo. disparo presionando hacia
Eficacia 21A -113B Dispone de un precinto de seguridad abajo

gue se elimina de un simple tiron
Ataque o extincion
1) Seleccionar la posicion de ataque:
+ De espaldas al viento, a favor de la comriente y de abajo hacia amiba
¢ Tener la salida asegurada
« Guardar la distancia segun alcance ( ~ 2m)

2) Dirigir el chomo a la base de la llama apagandolo por zonas y no avanzando hasta su
extincion total.
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Puesta en funcionamiento: Abrir Ia tapa

1) Desenrollar la manguera {foto 1)

2) Asegurarse de que 1a lanza esta en posicion de “cerrado” (foto 2)
3) Abrir la valvula de volante para poner en carga la manguera (foto 3)
4) Abrirla “lanza” {foto 4)

- BIE de 25 mm, semirrigida. Abrir fa - Devanadera desplazada. Tirando, desenrollar ia
tapa y tirar de ia devanadera. manguera lo que se necesite hasta alcanzar la zona del
fusgo. j No ez precizo dezenrollars completaments;

- Lanzs de triple efecto. Asegurarse de - Vahula de paso. Abrir I3 valvula para poner en carga Ia
gue i3 lanza esta en pogicion de BIE. ;Girar % de vueltaj
“cemrado” {giro a la izquierda)

Ataque o extincion

1) Seleccionar posicion de atague guardando la distancia segin alcance de la manguera
(entre 3—-5m)

2) Sujetar fuertemente la lanza, abrir girando el extremo hacia la derecha (foto3) vy
seleccionar la descarga teniendo en cuenta las siguientes observaciones:

= Posicion intermedia: “chorro”, tiene mas alcance y permite concentrar el agua en un
punta + Posicién tope a la derecha: “agua pulverizada”, tiene una n'q;rci;""'“ Fiad e
enfriamiento v, por tanto, de extincion y ademas abre una m‘agrer—suﬁerﬁeae—e-—/
volumen de incendio, protegiendo de |as radiaciones y del calor.
= Posicion de tope a la izquierda: “cierre”
Instrucciones de empleo y uso de BIE de 45 mm

Puesta en funcionamiento:

. Abrir la tapa y girar de la devanadera (foto 1)

Desenrollar la manguera hasta desplegarla totalmente {foto 1)

. Asegurarse de gue la lanza esta en posicion de “cerrado” (foto 2)
. Abrir la valvula para poner en carga la manguera (foto 4)

. Abrir la “lanza®

1
2
3
4
5

BIE de 45 mm, flexibie Lanza de triple sfecto

Valula de paso.
- Abnriatapa - Asegurarze de que I3 = Abrir la valvula pars poner en
- Girarla devanadera. lanza esta en posicicn carga la BIE. jGirar en sentida
- Tirarde |z manguera hazis de “cerrado” (giro 3 15 confranio g i2z agujas de wn
desplegariz fotaimenfe evitando izquierds de i zona ralaj;
pliegues v estrangulamicntos negraj.

Ataque o extincion
1) Seleccionar posicion de atague guardando la distancia segun alcance de la manguera
{entre 3 —5m)

2) Sujetar fuertemente la lanza, abrir girando el extremo hacia |a izquiersda y seleccionar

la descarga teniendo en cuenta las siguientes observaciones:

+ Posicion intermedia: “chomo”, iene mas alcance y permite concentrar el agua en un
punto

+ Posicion tope a fa izquierda, “agua pulverizada”, tiene una mayor capacidad de
enfriamiento y, por tanto, de extincion y ademas abre una mayor superficie o
volumen de incendio, protegiendo de las radiaciones y del calor.

= Posicion de tope a la derecha: “ciermra”.
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C.- Instrucciones de empleo de los HIDRANTES.

Puesta en funcionamiento

o Localizar los puestos de incendios mas praximos con los materiales y equipos
previstos para la puesta en funcionamiento del hidrante.

o Acopio del material auxiliar disponibles en los puestos de incendios junto al hidrante o
hidrantes a utilizar.

o Llevar a cabo las conexiones de mangueras, las hifurcaciones, 1as lanzas, etc.

=]

Con lanzas y bifurcaciones en posicion de abiertas, abrir el hidrante.

* Material auxiliar para la puesta en funcionamiento de un hidrante:
: l {2} Bifurcacion:
! entrada 70 mm.
salida dos de
45 mm

Hidrante

{3) Reductor:
70 mm ! 45 mm

{ 1) Matenal auxiliar
dentro del Puesto de=
incendic

{4} Lanzas de
70 mm y 45 mm

*  Parg abnr situar 13 Have sobre
2| vastago de seccidn
cuadrangular superior y girar.

Atague o extincion
Asignar funcicnes (Equipo necesario)
* Una persona para confrolar la valvula de aperiura o cieme del hidrante.
+ Una persona para controlar las valvulas de apertura/ciere de la bifurcacion (2)
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« Dos personas por mangueras, una dinge manipula la lanza y dirige el ataque,
mientras el segundo le auxilia y ayuda sujetando la manguera.
Seleccionar lineas de atague y posicion de atague para cada una de ellas.

Situados cada uno en su puesto, se lleva a cabo la descarga, teniendo en cuenta las
posibilidades que ofrece la "lanza™
s El “*charmo” tiene mas alcance, dispersa los materiales y permite concentrar el agua
&N un punto

« FEl "agua pulverizada” tiene una mayor capacidad de enfriamiento y, por tanto, de
extincion y ademas abre una mayor superficie o volumen de incendio, protegiendo
de las radiaciones vy del calor.

Finalizados los trabajo, es importante la PARADA MANUAL del grupo de presion.

D.- Sistemas automatico de extincion.

La descarga del agente extintor, se produce automaticamente por efecto del calor.

» Los sistemas por gas, disponen de un dispositivo de accionamiento manual (azul) o de
parada del disparo (amarillo).

Los sistemas de rociadores automaticos disponen de electrovalvulas que a través del
sistema de deteccion de incendios penen en carga las tuberias en caso de incendio.
Manualmente se puede hacer girando |a llave de paso que lleva incorporada.

Esta instalacion de puesta en carga del sistema de rociadores esta ubicado en el vestibulo
previo de acceso al “archivo de historias clinicas”™

E.- Instrucciones para la activacion manual de la red de pulsadores de alarma.
El accicnamiento de los pulsadores de alarma se realiza por presion.
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Existe poca informacion fiable que nos permita diferenciar entre lo que es en realidad una
amenaza de bomba verdadera c una amenaza falsa. Por experiencias acumuladas, una
verdadera amenaza tiende a ser mas detallada que una llamada de engafio, pero esta
informacion es puramente especulativa. :

En todo caso, una vez que la amenaza de bomba ha sido recibida, debe ser evaluada
inmediatamente teniendo en cuenta para ello las recomendaciones que se indican a
continuacion

Objetivos que hay que alcanzar:

1. Conccer el procedimiento a seguir cuando se recibe una amenaza de bomba

2. Evitar la creacion del sentimiento de panico

3. Conocer las formas de reducir el efecto de los explosivos

4. Mantener la alerta de seguridad como instrumento de reaccion ante una
amenaza

- Centralita o receptor de la llamada: Comunicarselo a la Direccion del Centro
- Direccion del centro.
- Comunicarselo a las Fuerzas de Seguridad del Estado.

- Presta colaboracion con los recursos disponibles en el centro.

- Activa Evacuacion (total o parcial).

- Fuerzas de Seguridad del Estado:

- Delermina veracidad de 13 amenaza
- Toma e mando
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Instrucciones especificas.

1. Todas las llamadas telefénicas recibidas seran consideradas seriamente, hasta
que se lleve a cabo la comprobacion de la veracidad de las mismas.

2. La recepcion de una llamada de amenaza en teléfonos independientes de la
centralita o que tengan linea directa o reservada, particulariza la amenaza.

3. La persona que reciba la notificacion, debera estar advertida de como proceder a la
obtenciéon del méximo numero de datos, siguiendo las instrucciones que a

continuacion se describen:

o Conserve la calma, sea cortés y escuche con atencion.

Q

Fijese en su acento, entonacion y frases que usa y anote literalmente todo lo
que diga en el formulario que se adjunta a continuacion para el personal
encargado de la recepcion de llamadas.

o Mantenga en la linea telefénica a la persona que llama, el mayor tiempo
posible.
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FORMULARIO PARA LA RECEPCION DE AMENAZA DE BOMBA

Fecha: ...../...... looi... Hora llamada: ...... [eviiie.
Numero de teléfono en el que se recibe la llamada:.............cccoeeveeeienen.
Persona que recibe la 1lamada: ............ccooiiieieiiiiiiecccceee e

Texto integro del mensaje recibido:

DATOS DEL COMUNICANTE:

Sexo: Acento regional: Tartamudez:
Edad: Nacionalidad: Ebriedad:
RUIDOS AMBIENTALES:

Bar: Trafico callejero: Musica:
Conversaciones: Cabina telefonica: Animales:

Magquinas: Megafonias:
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Instrucciones de actuacion.

a) La operadora de centralita avisada inmediatamente, tras la recepcion de la llamada,
al Jefe de la Emergencia.

b) El Jefe de la Emergencia lo notificara a la Policia, al Director del Plan de
Autoproteccion y activa el "Nivel de Alarma 2" considerando la credibilidad del
mensaje de inicio.

c) El Director del Plan de Autoproteccion siguiendo las instrucciones de los Cuerpos de
Seguridad del Estado (Policia, Guardia Civil, etc), asesorado por el Comité de
Autoproteccion si lo considerara oportuno, determinara el nuevo Nivel de Alarma y la
accion a seguir:

« No tomar accién alguna.
» Registrar sin evacuar

« Evacuar y registrar.

d) Los Equipos de Emergencia, con independencia de su papel a desempenfiar en cuanto a una
posible evacuacion, colaboraran en todo momento con los miembros de los Cuerpos de
Seguridad del Estado.

Si algun miembro de los equipos de emergencia localiza un objeto sospechoso, NO
DEBERA TOCARLO, lo comunicara al CENTRO DE COORDINACION informando
del mayor numero de detalles (tamafio, forma, apariencia, ubicacion) sefializando la
zona y evitando |la aproximacién de otras personas

e

—




I PLAN DE AUTOPROTECCION DE CENTRO DE FORMACION FEMINISTA “CARMEN DE BURGOS” R

JUNTR DE ANDRLWCIA

Esquema general de “secuencias operativas de actuacion”

Aviso al CC: comunica localizacion, naturaleza y gravedad.

B El CC moviliza a: El CC moviliza a:
E1CC moviza o Dmiiy | e
Equipo de Intervencion R0 SREy
+ - Ayuda Externa
Aviso Ayuda Extema
11 ALARMA GENERAL;j
Y L
Plan de intervencion
+ :
. ey : Evacuacion general
Evacuacion parcial 2
‘ '
Controlado Controlado Controlado
si no si no si no

! ! ! '

FIN NIVEL 2 FIN FIN EvHoHREol)
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6.3

IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LAS PERSONAS Y EQUIPOS QUE LLEVARAN A CABO LOS PROCEDIMIENTOS DE
ACTUACION EN EMERGENCIAS.
En toda emergencia se debe saber quién manda y qué competencias tiene, estableciéndose un mando Unico y una
organizacion jerarquizada, para que la eficacia y la seguridad sean mdéximas.
La estructura organizativa propuesta para este centro contempla las siguientes necesidades:

- Director/a de Emergencia

- Comité de Emergencia

- Jefe/a de Emergencia

- Equipo de Intervencién

- Equipo de Evacuacion

- Centro de Coordinacion de Emergencias
Las personas designadas estardn especificamente formadas y entrenadas para la prevencion y actuacion en
situaciones de emergencia.

Director/a de Emergencia.

La persona que ostenta la Direccién de Emergencia asume la mdxima responsabilidad en la implantacion vy
actualizacién permanente del Plan de Emergencia y Evacuacién (PEE).En caso de emergencia decide por si mismo,
o a propuesta del Jefe/a de Emergencia, la solicitud de ayuda exterior o activacion del Plan de Evacuaciéon. Se
propone nombrar para desempenar estas funciones a una persona que ostente cargo de responsabilidad vy
representatividad del centro, pudiendo delegar sus funciones en su suplente. En situaciéon de emergencia, de nivel 3
el de Director de Emergencia contara con el Comité de Emergencias que le asesorard en todo momento.

DIRECCION DE EMERGENCIA

Nombre Cargo / Puesto de trabajo Teléfono

Titular:
Suplente:

FUNCIONES

- Como responsable de la implantacién del Plan de Emergencia y Evacuacidn, promueve la constitucion del
Comité de Emergencia y lo preside.

- Aprueba, junto con las personas previstas para Jefe/a de Emergencia e integrantes del Comité de
Emergencia (en su caso), el Plan de Emergencia y Evacuacion elaborado para el centro, informando a la
Unidad de Prevencién

- Promueve la designacion de los miembros de la organizacidon de emergencias prevista y su renovacion en
caso de baja, su formacién especifica, la realizacién de simulacros y adopcién de medidas correctoras.

- Aprueba el programa de formacién propuesto por el Jefe/a de Emergencia, informando del mismo y de los
miembros de la organizacién que la han recibido a la Unidad de Prevencién.

- Es informado de las situaciones de emergencia producidas y actuaciones realizadas.

- Da la conformidad a las propuestas de actuacion del Jefe/a de Emergencia en caso de emergencia
(ordenar la evacuacién del centro, solicitar la ayuda exterior y declarar el fin de la emergencia).

- Remite copia de los informes del Jefe/a de Emergencia sobre actuaciones de emergencia y simulacros
realizados a la Unidad de Prevencién.

- Puede delegar sus funciones en la persona que designe.

Comité de Emergencias.
Estard formado por el Director/a de Emergencias que lo presidird, el jefe/a de emergencia vy los jefes o jefas de los
equipos de intervencion y evacuacion.
Las funciones principales del Comité de Emergencia son:
- Dar su conformidad al Plan de Emergencia presentado.
- Garantizar su implantacion y actualizacion permanente.
- Dirigir en situaciones de Emergencia las actuaciones correspondientes.

COMITE DE EMERGENCIA
Nombre Cargo / Puesto de trabajo Teléfono

Director/a Emergencia:

Jefe/a Emergencia:

Jefe/a Equipo Intervencion:

Jefe/a Equipo Evacuacion:

FUNCIONES
- Dar su conformidad al PEE presentado o modificado por el propio Comité.
- Garantizar su implantacion y actualizacion permanente.
- Dirigir las actuaciones a desarrollar en caso de emergencia.
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Jefe de Emergencia.
Funciones generales del Jefe/a de Emergencia
- Planificar la formacion, instruccién y adiestramiento de los Equipos de Emergencia.
- Comunicar a la Unidad de Administracion General las deficiencias observadas en los medios de proteccion
contra incendios y prestacién de primeros auxilios para su subsanacion.
- Comunicar a la Direccidon de Emergencia las bajas de los miembros de la organizacién para que promueva
sU renovacion.
- Organizar y supervisar los simulacros de emergencia.
- Informar a la Direccién de Emergencia de las actuaciones desarrolladas.
- Decidir, junto con el Jefe del Equipo de Evacuacién, en su caso, la ubicacién del Punto de Reunién de
ocupantes en caso de evacuacion, informando a la Direccién de Emergencia.
Funciones en situacién de emergencia:
- Coordinar las actuaciones precisas para el confrol de la emergencia.
- Consultar a la Direccidon de Emergencia las decisiones a adoptar respecto a:
- Declarar la situacion de “emergencia general”.
- Ordenar la ejecuciéon del Plan de Evacuacion.
- Solicitar la ayuda exterior.
- Declarar el fin de la situacién de emergencia.
- Realizar un informe de los simulacros, incidentes registrados, actuaciones de control desarrolladas y medidas
correctoras propuestas (guia de contenidos en Apéndice C).

JEFE/A DE EMERGENCIA
Nombre Cargo / Puesto de trabajo Teléfono

Titular:
Suplente:

FUNCIONES
- Asumir por delegacién, en su caso, las funciones de la Direccidon de Emergencia
- Planificar la formacién, instruccién y adiestramiento de los Equipos de Emergencia.
- Comunicar a la Unidad de Administracién General las deficiencias observadas en los medios de protecciéon
contra incendios y prestacién de primeros auxilios para su subsanacion.
- Comunicar a la Direccidén de Emergencia las bajas de los miembros de la organizacién para que promueva su
renovacioén.
- Organizar y supervisar los simulacros de emergencia.
- Informar a la Direccién de Emergencia de las actuaciones desarrolladas.
- Decidir, junto con el Jefe del Equipo de Evacuacién, en su caso, la ubicacion del Punto de Reunidn de
ocupantes en caso de evacuacion (ver Apéndice A.3), informando a la Direccidon de Emergencia.
Funciones en situaciéon de emergencia:
- Coordinar las actuaciones precisas para el control de la emergencia.
- Consultar a la Direccién de Emergencia las decisiones a adoptar respecto a:
- Declarar la situacion de “emergencia general”.
- Ordenar la ejecucién del Plan de Evacuacion.
- Solicitar la ayuda exterior.
- Declarar el fin de la situacién de emergencia.
- Redlizar un informe de los simulacros, incidentes registrados, actuaciones de control desarrolladas y medidas
correctoras propuestas (guia de contenidos en Apéndice C).

Equipos de Intervencién y de Evacuacion.
Los miembros de los Equipos son personas especialmente insfruidas para desempenar funciones concretas en el Plan
de Emergencia y Evacuacion.
Caracteristicas individuales a tener en cuenta para su selecciéon:

- Voluntad de actuar en situaciones de emergencia.

- Capacidad para infundir confianza y calma a quienes componen los equipos y resto del personal.

- Permanencia habitual en el lugar de trabajo.
El Equipo de Intervencién se constituye para intervenir en el control de la situacién de emergencia. Sus componentes
son personas instruidas en técnicas de extincién de incendios, primeros auxilios y apoyo en los aspectos generales de
confrol de situaciones de emergencia.
El Equipo de Evacuacién colabora para que el desalojo total o parcial del centro se realice de forma ordenada por
los recorridos apropiados en cada caso, comprobando la evacuacion completa de ocupantes de las dependencias
afectadas. En caso de desalojo total del centro, comprueban e informan al Jefe/a de Emergencia del resultado de
la evacuacion en el Punto de Reunidn elegido.
Entre los miembros de ambos Equipos se podrd designar un Jefe/a de Equipo para coordinar las actuaciones,
cuando el nUmero de sus miembros lo requiera.
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EQUIPO DE INTERVENCION

Miembros / Nombres @ Cargo / Puesto de trabajo Teléfono
Intervencion frente a incendios ©

Titular:

Suplente:

Primeros auxilios
Titular:
Suplente:
Jefe/a Equipo Intervencion

Titular:

Suplente:

FUNCIONES

- Estar informados de los riesgos generales y particulares del centro.

- Conocer las instalaciones y medios de proteccién y sus normas de uso.

- Comunicar al Jefe/a de Emergencia las anomalias que se observen respecto a las condiciones de uso de los
equipos de extincidon y medios de primeros auxilios, y verificar que sean subsanadas.

- Jefe/a Equipo Intervencién: coordina las actuaciones del Equipo e informa al Jefe/a de Emergencia de las bajas
de sus miembros y otras necesidades que detecte.

Funciones en situacion de emergencia

- Comunicar al Jefe/a de Emergencia las senales de alerta que le comuniquen los ocupantes del centro y seguir
sus instrucciones.

- Atender cualquier emergencia para la que se le solicite su actuaciéon

- Desplazarse de forma inmediata al punto que se le indique, prestando el apoyo necesario.

- Actuar siguiendo las normas del Plan de Intervencion (Apéndice A.2).

- Colaborar con los Servicios Externos de ayuda.

- En caso de registro de las instalaciones por amenaza de bomba, colaborar con la Policia Nacional en lo que se le

requierq, siguiendo siempre sus instrucciones.

aSe podrdn simultanear funciones de intervencion frente a incendios y primeros auxilios.
b En caso de intervencién para el control de un conato de incendio se requerird siempre la actuaciéon de, al menos, dos miembros del Equipo

EQUIPO DE EVACUACION

Miembros Zona asignada Teléfono
Planta X
Titular:
Suplente:
Jefe/a Equipo Evacuacion

Titular:

Suplente:

FUNCIONES

- Estar informados de los riesgos generales y particulares del centro.

- Comprobar la disponibilidad permanente de los recorridos y salidas de evacuacién, comunicando al Jefe/a de
Emergencia las deficiencias detectadas.

- Comunicar al Jefe/a de Emergencia las senales de alerta que le comuniquen los ocupantes del centro.

- Jefe/a Equipo Evacuacion: coordina las actuaciones del Equipo e informa al Jefe/a de Emergencia de las bajas

de sus miembros y otras necesidades que detecte.

Funciones en caso de evacuacion

- Colaborar para que el desalojo total o parcial del edificio sea ordenado y completo.

- Recibido el preaviso de evacuacion, comprobar por cada miembro la disponibilidad de las vias de evacuacion
en la zona asignada y sugerir en su caso las alfernativas necesarias.

- Comunicar a los ocupantes y personas de visita el desalojo inmediato del centro hasta el Punto de Reunion
exterior (ver Apéndice A.3 “Plan de Evacuacion”), sin permitir demoras ni retrocesos para la recogida de objetos
personales.

- Colaborar en la evacuacion de las personas ocupantes, especialmente de las carentes de autonomia para los
desplazamientos, evitando obstaculizar el desarrollo de la evacuacion.

- Comprobar el desalojo de todas las dependencias de la zona asignada (incluidos aseos, archivo u ofras de
ocupacion ocasional).

- Dejar cerradas las puertas y ventanas de las dependencias evacuadas y comprobar que los aparatos eléctricos
quedan desconectados.

- Comprobar en el Punto de Reunién el resultado de la evacuacion en la zona asignada y comunicar las
incidencias a la persona Jefe del Equipo (en su caso) o Jefe de Emergencia. La persona Jefe del Equipo
informard a la persona Jefe de Emergencia.

- Transmitir a los ocupantes en el Punto de Reunidn las instrucciones de la persona Jefe del Equipo (en su caso) o
persona Jefe de Emergencia.
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Centro de Coordinacion de Emergencias.

Es el lugar donde se reciben las llamadas de alarma y desde donde se movilizan los recursos necesarios para el
control de la emergencia. Se recomienda localizarlo en una dependencia o zona con presencia habitual para el

seguimiento de las alarmas que se reciban.

CENTRO DE COORDINACION DE EMERGENCIAS

Emergencia.

Planta Localizacién Teléfono
Baja Centralita de Teléfono 953 742 306
FUNCIONES

- La persona designada para atender el Centro de Coordinacidén de Emergencias
comunica las senales de alarma recibidas a la Direccidon o persona Jefe de

- Activa la alarma general cuando se le ordena.
- Solicita la ayuda exterior cuando se le requiere.

6.4

IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL PLAN DE ACTUACION DE EMERGENCIAS

Nombre

Cargo / Puesto de trabajo

Teléfono

Titular:
Suplente:

Independientemente de la estructura organizativa que se disponga, segin las caracteristicas del edificio y su

ocupacion, la cadena de mando se establece de acuerdo

con el siguiente organigrama:

Direccién Gerencia‘

—— Comité de Autoproteccion |

Director del Plan de Autoproteccién}

Director del Plande Autoproteccion
en emergencias (Jefexde Emergencia)

|Equipo de Emergencia|

|Jefe de Intervencion

CENTRODE
COORDINACION

Alarma y Evacuagion| |Equipos de 22 Intervencion|  [Apgyo|
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IMPLANTACION

CAPITULO 7. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR.

7.1

LOS PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA

La notificaciéon interna de una emergencia se realiza segun lo sefalado para cada tipo de emergencia en el
apartado 6.2.

La solicitud de ayuda externa y notificacion de emergencias, se efectuard cuando el Jefe de Emergencia lo
ordene, llamando al 112 Centro de Coordinaciéon de Emergencias (CECEM), siguiendo los modelos siguientes. Una
vez informado de estos aspectos, responderemos a los requerimientos que nos pida el 112.

Protocolo de comunicacién (incendio sin personas afectadas)

Les llamo del Centro de Formacién Feminista “Carmen de Burgos”, ubicado en Paseo
del Obispo s.n. de la localidad de Baeza. Se ha producido un incendio localizado
[STa TR (identificar planta y fachada mas préxima a la zona del edificio afectadal).
No tenemos victimas por lesiones, sintomas de asfixia o atrapamiento. (Se ha
procedido / no se ha procedido) a la evacuacién (total / parcial) del centro. Nuestros
teléfonos de contacto son............ (indicar numeros del Centro de Coordinaciéon de
Emergencias y mévil de emergencia ).

Protocolo de comunicacién (incendio con personas afectadas)

Les llamo del Centro de Formacion Feminista “Carmen de Burgos”, ubicado en Paseo
del Obispo s.n. de la localidad de Baeza. Se ha producido un incendio localizado

eN.eeereen. (identificar planta y fachada mas préoxima a la zona del edificio afectada).
Tenemos............ (indicar n°) afectados por lesiones.......... (indicar grado: leves, graves,
mortales), ........... (indicar n°) afectados con sintomas de asfixia y .......... (indicar n°)

afectados por atrapamiento. (Se ha procedido / no se ha procedido) a la
evacuacion (total / parcial) del Centro. Nuestros teléfonos de contacto son..........
(indicar numeros del Centro de Coordinaciéon de Emergencias y movil emergencia ).

Protocolo de comunicacién (accidente laboral )

Les llamo del Centro de Formacion Feminista “Carmen de Burgos”, ubicado en Paseo
del Obispo s.n. de la localidad de Baeza. Se ha producido un accidente por

............ (indicar causa), con resultado de ........... (indicar tipo de lesiones),
afectando a ........... (indicar n° de victimas). Se ha asistido a la(s) victima(s)
mediante............ (indicar tipo de asistencia). Nuestros teléfonos de contacto
o] o IR (indicar numeros del Centro de Coordinacién de Emergencias y movil

de emergencia).

7.2

LA COORDINACION ENTRE LA DIRECCION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y LA DIRECCION DEL PLAN DE PROTECCION
CIVIL DONDE SE INTEGRE EL PLAN DE AUTOPROTECCION.

La coordinacién con la ayuda externa serd a través del Director del Plan de Autoproteccion o persona delegada
con la Direccién del Plan de Emergencias Municipal, Comarcal o Provincial que corresponda. En todo caso, una
vez llegue la ayuda externa, serdin los responsables de éstas los que dirijan los trabajos de intervencion y el personal
del Edificio debe ponerse a las érdenes de éstos.

Los aspectos de la cooperaciéon son: Coordinacién operativa y Coordinacién de la informacion de la emergencia.
Coordinacién Operativa.

En relacion a los Planes de Autoproteccion, estos tendrdn los criterios establecidos en los mismos garantizando, en
todo caso, su coherencia e integracion en el marco establecido por el Plan Territorial de Emergencias de la
Comunidad Autébnoma de Andalucia. Cuando una situacién de emergencia pueda generar un riesgo de dmbito
superior al propio de la actividad, el Plan Territorial de Emergencias establece para los distintos érganos que
componen su estructura, las actuaciones que deben ejecutar en funcién de la gravedad, el dmbito territorial, los
medios y los recursos a movilizar. Fases que se contemplan: Preemergencia, Emergencia Local, Fase de Emergencia
Provincial, Fase de Emergencia Regional, Declaracién de Interés Nacional.

Coordinacién de la informacién de la emergencia.

Para ello es recomendable elaborar un Documento de Comunicacién de Crisis (DCC), bajo la responsabilidad del
Comité de Autoprotecciéon del Centro, para proporcionar la informacién que pueda solicitar Proteccién Civil,
CECOPAL y/o CECEM a efectos de su valoracion y traslado a los érganos de Direccién del PTE And.

7.3

LAS FORMAS DE COLABORACION DE LA ORGANIZACION DE AUTOPROTECCION CON LOS PLANES Y LAS ACTUACIONES
DEL SISTEMA PUBLICO DE PROTECCION CIVIL.
En este apartado se establece la colaboracién entre la organizacion del Centro y el sistema publico de Proteccién
Civil.
La colaboracién debe ser bidireccional y como ejemplo pueden citarse las siguientes:
- De Proteccién Civil con el Centro:
- Asesoramiento en la implantacién
- Colaboracién en la formacién, tanto tedrica como prdctica
- Del Centro con Proteccién Civil:
- Inspecciones del Centro para reconocerlo
- Conocimiento de los equipos instalados en el mismo
- Participacién en los simulacros para lograr una coordinacion efectiva.
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CAPITULO 8. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

8.1

IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN.
El Director del Plan de Autoproteccion (directivo designado por la Direccidon Gerencia) que asume la mdxima
responsabilidad en la implantacién y divulgaciéon permanente el PA.

8.2

PROGRAMA DE FORMACION Y CAPACITACION PARA EL PERSONAL CON PARTICIPACION ACTIVA EN EL PLAN DE
AUTOPROTECCION.

- La unidad de Prevencién de Riesgos Laborales determinard la duracién, contenido y metodologia de los
diversos cursos de formacién y capacitacién de los diferentes equipos de emergencia, en funcién de las
responsabilidades y riesgos generales del centro y especificos de las tareas a los que estén expuestos los
trabajadores.

- Los componentes de los equipos de emergencia recibirdn sesiones formativas en orden a mejorar sus
conocimientos y poder desempenar las funciones que se les han asignado.

- Los equipos de segunda intervencion recibirdn una formacion tedrica-prdctica, adecuada y suficiente, con el
siguiente contenido y duracion:

Materia a impartir Tiempo
Tedrico Sesion 1: Introduccion
El riesgo de incendio 60 min

El riesgo de explosion
Accidente e incidente medioambiental
Primeros auxilios y salvamento
Sesiéon 2: Plan de Emergencia
Estructura operativa de actuaciéon 60 min
Instrucciones en caso de alarma. Plan de alarma
Instrucciones de intervencién. Plan de intervencion
Instrucciones en alarma general. Plan de evacuacion
Realizacion de simulacros
Sesion 3: Medios de Proteccion
Factores determinados del riesgo 60 min
Métodos y procedimientos de extincion
Extintores portdtiles
Instalacién de Bocas de Incendio Equipada
Sistema de deteccién y alarma
Red exterior de incendios
Equipos y medios de proteccién personal
Préctico - Manejo de extintores
Utilizacién de BIE 90 min
Utilizacién de hidrantes
Empleo y uso de los equipos de proteccion individual

8.3

PROGRAMA DE FORMACION E NFORMACION A TODO EL PERSONAL SOBRE EL PLAN DE AUTOPROTECCION.
Dado que las acciones personales que no implican una prdctica diaria o periddica, como las asignadas a ciertas
personas en el Plan de Autoproteccién, estdn expuestas a caer en el olvido, el Plan de Formacién del personal en
general, es fundamental.
Es por esto que se desarrollardn sesiones informativas de cardcter general y peridédicas, adecuadas y suficientes al
destinatario, por el medio que se considere adecuado, para dar a conocer los aspectos fundamentales e
instrucciones generales, asi como para comunicar los cambios y mejoras que se hayan introducido en el PA. Esta
informacion se hard extensible al personal de nueva incorporacién, empresas externas y usuarios.

- Objetivos del Plan de Autoproteccién

- Instrucciones a seguir en caso de Alarma.

- Instrucciones a seguir en los distintos supuestos de emergencia.

- Instrucciones a seguir en caso de ALARMA GENERAL, o evacuacion.

8.4

PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS USUARIOS.
Se dispondrdn de carteles con consignas para informar a los usuarios y visitantes del Centro sobre actuaciones de
prevencion de riesgo y/o comportamiento a seguir en caso de emergencia.
Todos los usuarios deben recibir informaciéon general con las matizaciones correspondientes a sus caracteristicas o
relacion con el Centro.
Se consideran usuarios del Centro:

- Los ponentes de los diferentes cursos a impartir

- Los alumnos que asisten

- Los familiares y acompanantes
Los usuarios dispondrdn de carteles con la informacién precisa, aprobada por el Comité de Autoproteccion, y
elaborada expresamente para dar a conocer las instrucciones y las medidas de seguridad, asi como un plano
orientativo de su situacion con la localizacion de los medios de proteccidn y salida.

8.5

SENALIZACION Y NORMAS PARA LA ACTUACION DE VISITANTES.
Se dispondrdn de sefales o pictogramas y planos de “Ud. estd aqui”, con la descripcidén de las Instrucciones de
actuaciéon de cardcter general a tener en cuenta en caso de emergencia.
Fundamentalmente serdn objeto de senalizacion:
- Las vias de evacuacién y salidas
- ltinerario de salida mds proximo que corresponde a su drea
- Lalocalizacién de los medios de deteccién, alarma y extincién disponibles.
Se ubicardn en aulas, salas de estar, comedor, espera y habitaciones, la seializacién y normas de actuacion.

8.6

PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIALES Y RECURSOS.

Tras el andlisis y evaluacién por parte de la URPL, de los diferentes elementos e instalaciones del Centro, asi como la
normativa aplicable, se recoge en la planificacion preventiva las acciones necesarias. Se informard al Comité de
Autoproteccién de los resultados de la planificacién.
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CAPITULO 9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION.

9.1 | PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION.
Se programardn cursos reciclaje, dirigidos a toda la estructura organizativa de emergencias, seguirdn los criterios de
duracioén, contenido y metodologia establecidos en el pdrrafo primero del apartado 8.2 de este manual.
Se llevard un registro de asistencia y capacitacion de todos los asistentes.
El Plan Anual de Formacién del Centro, incluird los cursos de formacién derivados de este Plan de Autoproteccién y
aprobados en el Comité de Autoproteccién para el mantenimiento de la eficacia del Plan, mediante:
- Formacién de reciclaje del personal con participacién activa en el Plan de Autoproteccién.
- Formacioén del personal de nueva incorporacion.
9.2 | PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS.
Todos los medios y recursos de que dispone el Centro para la proteccidn contra incendios, se revisardn
periddicamente y se mantendrdn en base a los procedimientos implantados para ello por el Servicio de
Mantenimiento, indicados en el capitulo 5.
En los casos derivados del avance tecnoldgico, revisiones periddicas, actualizacion legislativa, auditorias,
inspecciones de seguridad, inspecciones reglamentarias (O.C.A.), investigacién de accidentes o simulacros, se
actuard de acuerdo con el apartado 8.6
9.3 | PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS.
La realizacion de simulacros periddicos, tendrd como objetivo la verificacion y comprobacion de:
- La eficacia de la organizacion de respuesta ante una emergencia.
- La capacitacion del personal adscrito a la organizacién de respuesta.
- Elentrenamiento de todo el personal de la actividad en la respuesta frente a una emergencia.
- La suficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados.
- La adecuacion de los procedimientos de actuacion.
El simulacro se realizard de acuerdo con un supuesto previamente disenado y se evaluard:
- Entrenamiento de los componentes de los equipos de emergencia.
- Deteccidon de posibles circunstancias, no tenidas en cuenta en el desarrollo del plan de actuaciéon, o
anomalias en el desarrollo de las instrucciones recibidas.
- Comprobacién del correcto funcionamiento de los medios de proteccién
- Conftrol de tiempos, tanto de evacuacién, como de intervencién de los equipos de emergencia y de los
Servicios de Bomberos.
Se programard la realizacién de simulacros periddicos, al menos una vez al ano. Finalizado cada ejercicio, el Jefe de
Intervencion elaborard un informe al Jefe de Emergencia, quien lo presentard ante el Comité de Autoproteccion, en
el que se deben recoger, al menos los siguientes puntos:
- Personal que ha intervenido con indicacién de su funcién o rol: componente de equipo de emergencia,
observador-evaluador, rol de paciente, etc.
- Cronologia del gjercicio: indicacién en orden cronoldgico de las actuaciones que se suceden en el desarrollo
del simulacro.
- Conclusiones con las propuestas de mejoras y aportaciones de los observadores-evaluadores.
9.4 | PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DE TODA LA DOCUMENTACION QUE FORMA PARTE DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION.
El Plan de Autoproteccién serd objeto de revisidn cada tres anos y, no obstante, siempre que se de alguna de las
siguientes circunstancias:
- Deficiencias que se observen a partir de la realizacién de simulacros o bien derivadas de informes de
investigacion de situaciones de emergencia y/o incidentes que se presenten.
- Modificaciones de la legislacién vigente o de la reglamentacién de orden interno, en relaciéon con la
seguridad.
- Obras de reforma o modificaciones de uso de dependencias, instalaciones etc.
- Modificaciones que afecten a los equipos de emergencias.
9.4.1 Investigacién de incidentes y accidentes que se produzcan.
Los incidentes relevantes y los accidentes que se produzcan en el Centro, son una fuente de revisibn y mejora
indudable, por ello, todo tipo de situaciones de emergencia, cualquiera que sea su grado, conato de emergencia,
emergencia local o emergencia general, debe ser objeto de una investigacién que fundamentalmente tenga como
objetivos:
- Andlizar las causas que posibilitan su origen, desarrollo y consecuencia.
- Analizar el comportamiento de las personas y de los equipos de emergencia.
- Anadlizar las condiciones de empleo y uso de los medios e instalaciones de proteccién y su eficacia.
- Proponer las medidas correctoras y/o las mejoras de las condiciones de seguridad y de aplicacion del Plan de
Emergencia y Evacuacion.
El informe serd redactado por la UPRL en colaboracion con el Jefe de Emergencias y con el Jefe de Intervencion, y
presentado al Comité de Autoproteccién. Todos los incidentes y situaciones de emergencia que se produzcan,
cualquiera que sea el grado, deberd ser descrita y registrada en un ‘“Libro de registro de incidencias”, previsto
especialmente para ello. Con la descripcion se incluird la fecha, hora y lugar donde se produjo.
9.5 | PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES.

Una auditoria consiste en asegurarse que la organizacién, los procesos y procedimientos establecidos, son
adecuados al sistema de gestién de seguridad.

Las inspecciones son revisiones parciales de un equipo, una instalaciéon, o un sistema de organizacion.

Para garantizar la fiabilidad y mantenimiento del PA, se planificardn auditorias e inspecciones periddicas, pudiendo
ser internas y/o externas, segun el alcance y objetivo. Los resultados se informardn en el Comité de Autoproteccion,
quedando custodiada en la UPRL.
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V.  ANEXOS
e ANEXO I. DIRECTORIO DE COMUNICACION.

1. | TELEFONOS DEL PERSONAL DE EMERGENCIAS.

Policia Nacional 091

Policia Local 9537406 59
Guardia Civil 9537401 06
Proteccion Civil 953747387

2. | TELEFONOS DE AYUDA EXTERIOR.

El teléfono de ayuda exterior Unicamente es el 112, segun se indica en el RD 903/1997, de fecha 16 de junio.

TELEFONO DE EMERGENCIAS 112

3. | OTRAS FORMAS DE COMUNICACION.

DIRECTORIO DE LOS SERVICIOS EXTERIORES DE
URGENCIA

Proteccién Civil, Emergencias 112

Bomberos de Ubeda 953 7500 99
Bomberos de Linares 953 691513
Guardia Civil de Baeza 953 74 01 06
Policia Local de Baeza 9537473 87
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e ANEXO Il. FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS.

MODELO DE NOTIFICACION DE UN ACCIDENTE TIPIFICADO EN EL PLAN DE AUTOPROTECCION Y SOLICITUD DE AYUDA
EXTERNA

Fecha/Hora: /

Comunicado del Hospital/Centro "
Les habla ¥ como

con n° de tif: ext: comunica que:

Se ha producido un/a :(accidente, evento, situacion de emergencia) de: *

alas __: h.deldiade hoyen®
Descripcion del evento

Los efectos previstos / producidos son "’

Las medidas de apoyo necesarias para el control del evento son:

Las medidas de emergencia adoptadas en la actualidad son las sefialadas en el Plan de
Autoproteccion del Hospital:

Hasta este momento se han producido/ no se han producido/ no se puede confirmar si
hay victimas.

Notas: " Nombre del servicio/ empresa que notifica la emergencia
® Nombre de la persona que efectda la comunicacion
i Cargo de la persona que efectia la comunicacion
*) Indicar concretamente el tipo de emergencia, accidente o evento, etc...
¥ Localizacion del mismo
' Fenomeno, graduacion y descripcion.

7 Datos disponibles sobre efectos directos o indirectos a corto, medio o largo plazo
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FORMULARIO PARA LA RECEPCION DE AMENAZA DE BOMBA

AMENAZA TELEFONICA

Lugardonde serecibe laBlamada e

Vozmasculing.. ..o i i Femening. . oo s sy {LF 1 | NP S
SIES POSIBLE PREGUNTE LO SIGUIENTE

Ctiando extallara fa bomba? .o i s e e e U L S R T i
¢ Bonde se-encuentmsnlocada. s e g s i R R e s o
F0uE aspeeliofienelaBomba?. .. ..o e e e e e e

£ Qué desencadenara la explosion?..

¢ Coloco la bomba Vd. mismo?

¢Por qué, que pretende? ..
Perienece a3 algln grupo eIMONSEE T .. o e e L e A S B S

TEXTO EXACTO DE LA AMENAZA ..o s i i s b b bl s da s s s sinia

VOZ DEL COMUNICANTE
Tranquila ..
Tartamuda....

SONIDOS DE FONDORUWHeS Qe CallE ... oo o it et it sasisan it s Maquinaria Masica
{675 75 1O R RSP (€17}~ NSy - Animales. ...

Cabmatelefonica ...l Confersrieav: o ealle i,

LENGUAJE DE LA AMENAZA

Coeidy ., oo on s i i s Nl = i is e e Incoherente ...

Mensaje leido
OBSERVACIONES ...

DATOS DEL RECEPTOR DE LA AMENAZA

NOTA: Solo si se dan con frecuencia estos incidentes, se valorara la posibilidad de disponer de un dispositivo de grabacion telefonica a los
solos efectos de activar en el momento en que se reciba una llamada amenazante.
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e ANEXO Ill. PLANOS.



